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Einstimmung
UNTER DEM BLUTMOND

DJF�4FSJF�EFS�.POE��VOE�4POOFOlOTUFSOJTTF�JO�EJFTFN�TP�NBHJTDIFO�+BIS������FS-
SFJDIU�JISFO�)ÇIFQVOLU�IFVUF�/BDIU�NJU�FJOFS�UPUBMFO�.POElOTUFSOJT�n�FJOFO�TP�

FSEOBIFO�VOE�EBNJU�HSP�FO�VOE�IFMMFO�u4VQFSNPOEh�HBC�FT�JO�&VSPQB�[VMFU[U�BN����
+BOVBS�������0CXPIM�EJFT�ÌCFS�ESFJ� +BIS[FIOUF�IFS� JTU�LBOO� JDI�NJDI�OPDI�BO�EBT�
(FGÌIM�WPO�EBNBMT�FSJOOFSO�;FVHJO�WPO�FUXBT�#FEFVUVOHTWPMMFN�HFXPSEFO�[V�TFJO��
"VDI�XFJ��JDI�OPDI�BMT�BO�KFOFN�5BH�HFTBHU�XVSEF�EJF�O·DITUF�UPUBMF�.POElOTUFSOJT�
FJOFT�EFSBSUJHFO�u4VQFSNPOEFTh�FSFJHOF�TJDI�JO�VOTFSFO�#SFJUFOHSBEFO�FSTU�XJFEFS�JN�
+BIS������XJF�JDI�LVS[�WFSTVDIU�IBCF�NJS�EBT�WPS[VTUFMMFO�n�EPDI�TP�FJO�;FJUSBVN�MBH�
GÌS�NJDI�BMT�HFSBEF�NBM�&MGK·ISJHF�KFOTFJUT�NFJOFT�7PSTUFMMVOHTIPSJ[POUFT��*DI�XVTTUF�
EBNBMT�OBUÌSMJDI�OPDI�OJDIU�EBTT�EFS�HFSBEF�FSMFCUF�#MVUNPOE�EBSBO�CFUFJMJHU� TFJO�
XÌSEF�CBME�EBSBVG�NFJOF�.FOBSDIF�BVT[VMÇTFO��"VDI�XVTTUF�JDI�OPDI�OJDIU�EBTT�JDI�
NJDI�CFJN�O·DITUFO�4VQFSNPOE�JO�NFJOFO�.JUUWJFS[JHFSO�TP�QS·DIUJH� GÌIMFO�XÌSEF�
XJF�IFVUF�CFSFJUT�FJO�+BIS[FIOU�BO�EFS�4FJUF�NFJOFT�4FFMFOHFG·ISUFO�XFJMFO�XÌSEF�VOE�
NFJO�-FCFO�OPDI�EB[V�WPO�FJOFS�EFSBSUJH�LSFBUJWFO�'ÌMMF�HFTFHOFU�TFJO�XÌSEF���

%FS�#MVUNPOE�n�EBT�WJFMMFJDIU�BSDIBJTDITUF�4ZNCPM�GÌS�EBT�.ZTUFSJVN�EFS�8FJC-
MJDILFJU�n�XJSE�IFVUF�[XJTDIFO������VOE������6IS�NPSHFOT�JO�&VSPQB�[V�TFIFO�TFJO��
%FS�LPTNJTDIF�'PLVT�JTU�BMTP�HFSBEF�BVDI�BVG�VOTFSFO�,POUJOFOU�HFSJDIUFU��*DI�XFSEF�
ESBV�FO�BN�6GFS�EFT�4UBSOCFSHFS�4FFT�NJU�FJOFS�'SFVOEJO�DBNQJFSFO�VOE�FT�XJSE�HF-
OBV�JO�EJFTFO�4UVOEFO�EFS�/BDIU�n�OJDIU�EBWPS�VOE�OJDIU�EBOBDI�n�LMBS�TFJO��8FMDI�
(FTDIFOLß�.JU�'FSOHM·TFSO�XFSEFO�XJS�EJFTFT�)JNNFMTFSFJHOJT�OBI�BO�VOT�IFSBOIP-
MFO�VOE�FT�XJSE�UBUT·DIMJDI�n�XJF�JNNFS�XFOO�TJDI�FUXBT�)FJMJHFT�FSFJHOFU�n�EJF�;FJU�
JSHFOEXJF�TUJMMTUFIFO��&OUGFSOVOHFO�TDISVNQGFO�[VTBNNFO�FYJTUJFSFO�FJOGBDI�OJDIU�
NFIS��8·ISFOE�EFS�#MVUNPOE�XJF�[VN�(SFJGFO�OBI�BN�)JNNFM�TUFIU�VOE�EJFTFO�
WFSEVOLFMU� TJOE� VO[·IMJHF� 4UFSOF� VOE� JISF�(BMBYJFO� EFVUMJDI� [V� TFIFO�XJF� TPOTU�
OVS�JO�EFS�%VOLFMIFJU�FJOFS�/FVNPOEOBDIU��4UFSOTDIOVQQFO�n�FJOF�EJSFLU�ÌCFS�EFN�
#MVUNPOE� n� GBMMFO� XJF� JO� FJOFS� FOUSÌDLFOEFO� 5IFBUFSJOT[FOJFSVOH� WPN� )JNNFM��
8·ISFOE�EFS�.POE�EBOO�BN�.PSHFO�SJFTFOHSP��VOE�JO�SPTB�4FJEFOTDIMFJFS�FJOHF-
IÌMMU� MBOHTBN�ÌCFS�EFN�HFHFOÌCFSMJFHFOEFO�6GFS�EFT�4UBSOCFSHFS�4FFT�VOUFSHFIU�
XJSE�CBME�EBSBVG�BVG�VOTFSFS�4FJUF�EJF�HPMEFOF�4POOF�BVGHFIFO��8FMDI�8VOEFS�VOE�
8PIMUBU�OBDI�EJFTFS�GFVDIULÌIMFO�/BDIU�n�EJF�X·SNFOEFO�4USBIMFO�EFS�4POOFß�4JF�
CFHMFJUFU�VOE�X·SNU�VOT�OPDI�BVG�EFN�HBO[FO�)FJNXFH�FSTU�[XFJ�4UVOEFO�TQ·UFS�
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[JFIU�FJOF�EJDIUF�8PMLFOEFDLF�BVG��%PDI�EBT�O·DIUMJDIF�&SFJHOJT�KFOTFJUT�WPO�3BVN�
VOE�;FJU�XJSE�OPDI�5BHF�VOE�8PDIFO�n�WJFMMFJDIU�GÌS�JNNFS�n�JO�VOT�GPSUXJSLFO�

4FJU�.POBUFO�LPNNU�FT�NJS�TP�WPS�BMT�TUÌOEFO�EJF�5PSF�EFT�;FOUSVNT�VOTFSFS�(BMB-
YJF�XFJU�PGGFO�VOE�JDI�XFSEF�HFmVUFU�WPO�&OFSHJFO�WPO�8JTTFOTTUSÇNFO�BVT�EFO�FOU-
GFSOUFTUFO�VOE�VONJUUFMCBSTUFO�4QI·SFO��/PDI�OJF�XBS�EFS�;VHBOH�EJSFLUFS�OPDI�OJF�
VOBVTXFJDIMJDIFS��8JF�4UFSOUBMFS�IBMUF� JDI�NFJOFO�3PDL�BVG�VOE�FNQGBOHF�FJOGBDI��
*DI�CJO�[VUJFGTU�EBOLCBS�HFOBV�+&5;5�MFCFO�[V�EÌSGFO�VOE�JO�EJFTFN�;FJUGFOTUFS�[XJ-
TDIFO������VOE������[XFJ�#ÌDIFS�TDISFJCFO�[V�LÇOOFO��&T�XBSFO�EJF�CJTIFS�JOUFOTJWT-
UFO�+BISF�NFJOFT�-FCFOT�n�XBISMJDI�FJOF�;FJU�EFS�&SOUF��u%FS�5BO[�EFS�XFJCMJDIFO�4FFMFh�
JTU�OBIF[V�WPMMFOEFU�VOE�GÌS�u4BDSFE�8PNBOh�IBCF�JDI�JO�EJFTFN�)ÇIFQVOLUKBIS������
WJFMF�XFSUWPMMF�*OTQJSBUJPOFO�CFLPNNFO���

%JF� WFSTDIJFEFOFO� 'JOTUFSOJTTF� EFS� MFU[UFO� +BISF� IBCFO� TJDI� CFJ� 'SBVFO� BVG� VOUFS-
TDIJFEMJDIF�8FJTF�BVG�JIS�;FOUSVN�JN�4DIP�SBVN�BVTHFXJSLU�VOE�JOTCFTPOEFSF�EJF�(F-
C·SNVUUFS�IBU�UJFGF�*NQVMTF�EJSFLU�BVT�EFN�;FOUSVN�VOTFSFS�(BMBYJF�EFS�HBMBLUJTDIFO�
(FC·SNVUUFS� TPXJF� BVT� EFN� 4DIP��EFS� &SEF� FNQGBOHFO�� &T� JTU� TP�XFJU��%FS� 1VMT� EFT�
4DIP�SBVNT� JO� KFEFS� FJO[FMOFO�'SBV� TZODISPOJTJFSU� TJDI�XJFEFS�NJU�EFN�HSP�FO� FXJ-
HFO�1VMT�EFS�(ÇUUJO��8JF�EJFT�CFXVTTU�HFTDIFIFO�LBOO�VOE�XJF�XJS�[VS�)JOHBCF�BO�EJF-
TFO�TFHFOTSFJDIFO�5SBOTGPSNBUJPOTQSP[FTT�lOEFO�LÇOOFO�EBWPO�IBOEFMU�EJFTFT�#VDI�

Heide-Marie Heimhard, 27. September 2015
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V!w!t
FSBVFO�TJOE�IFVUF�JOUFOTJW�BVG�EFS�4VDIF�OBDI�8FJCMJDILFJU�VOE�FJOFS�OFVFO�'PSN�

EFS�4QJSJUVBMJU·U��)JOUFS�EJFTFS�4VDIF�TUFIU�EJF�UJFGF�4FIOTVDIU�OBDI�FJOFN�FSGÌMMUFO�
-FCFO�BMT�'SBV�JO�)BSNPOJF�NJU�EFO�FJHFOFO�3IZUINFO�VOE�EFOFO�EFS�&SEF�VOE�EFT�
,PTNPT��7JFMF�FNQlOEFO�TDINFS[MJDI�EJF�)FJNBUMPTJHLFJU�JO�EFS�NPEFSOFO�8FMU�VOE�
TFIOFO�TJDI�OBDI�7FSXVS[FMVOH��4JF�BIOFO�EBTT�TJF�JISFS�TQJSJUVFMMFO�5SBEJUJPOFO�CF-
SBVCU�XVSEFO� JO� EJF� 'SBVFO� GSÌIFSFS� ;FJUFO� TFMCTUWFSTU·OEMJDI� FJOHFCVOEFO�XBSFO��
4JF�FOUEFDLFO�EBTT� JISF�(FTDIJDIUF�OFV�HFTDISJFCFO�XFSEFO�NVTT�XFJM�EJFTF�CJT�[VS�
6OLFOOUMJDILFJU�WFSESFIU�VOE�WFS[FSSU�XVSEF��*NNFS�NFIS�'SBVFO�GBOHFO�BO�JIS�MBOHF�
WFSTDIÌUUFUFT�&SCF�[V�FSGPSTDIFO�VOE�EBNJU�EFS�4JOOMPTJHLFJU�VOE�-FFSF�FJOFS�,POTVN��
VOE�4VDIUHFTFMMTDIBGU�FUXBT�FOUHFHFO[VTFU[FO��%BNJU�HFXJOOFO�TJF�FJOFO�XFTFOUMJDIFO�
5FJM�JISFS�8VS[FMO�VOE�*EFOUJU·U�[VSÌDL��4JF�XFSEFO�TJDI�[VOFINFOE�BVDI�JISFS�JOOFSFO�
8VOEF�CFXVTTU�VOE�IFJMFO�JISF�WFSMFU[UF�8FJCMJDILFJU��

-FCUFO�XJS�WPS�XFOJHFO�+BIS[FIOUFO�OPDI�JO�FJOFN�.BOHFM�BO�TQF[JlTDI�XFJCMJDIFS�
#FHMFJUVOH�VOE�'ÌISVOH�BVG�EFN�8FH�EFS�(BO[XFSEVOH�TP�JTU�FT�IFVUF�NBODINBM�
OJDIU�MFJDIU�EJF�7JFM[BIM�WPO�"OHFCPUFO�[V�lMUFSO�VOE�EJF�4QSFV�WPN�8FJ[FO�[V�USFO-
OFO��;XBS�IBU�KFEFS�8FH�TFJOF�#FSFDIUJHVOH�EFOOPDI�CMFJCU�FT�FJOF�)FSBVTGPSEFSVOH�
TJDI�JO�EFN�%TDIVOHFM�WPO�.ÇHMJDILFJUFO�EJF�XJS�IFVUF�IBCFO�TFJOFO�FJHFOFO�1GBE�
[V�CBIOFO��*O�EJFTFN�4JOOF�JTU�u4BDSFE�8PNBOh�FJOF�XVOEFSCBSF�0SJFOUJFSVOH�EFOO�
FT�HJCU�VOT�FJOFO�,PNQBTT�BO�EJF�)BOE�NJU�EFN�XJS�EJF�4QVS�[VN�BVUIFOUJTDI�8FJC-
MJDIFO�JO�VOT�BVG�LSFBUJWF�VOE�MVTUWPMMF�8FJTF�BVGOFINFO�LÇOOFO��&T�CJFUFU�FJOF�XFJTF�
'ÌISVOH�VOE�HMFJDI[FJUJH� JNNFS�XJFEFS� 'SFJS·VNF�EFT� FJHFOFO�&STQÌSFOT�BO��%BCFJ�
GÌIMFO�XJS� VOT� TUFUT� BVGHFIPCFO�VOE� FJOHFIÌMMU� WPO�)FJEF�.BSJFT� IFSBVTSBHFOEFN�
&JOGÌIMVOHTWFSNÇHFO� HFQBBSU�NJU� VOCFTUFDIMJDIFS� ,MBSIFJU��8FS� TJF� JN�5BO[VOUFS-
SJDIU� PEFS� CFJN�"OMFJUFO� JISFS�XPIMUVFOEFO�&OUTQBOOVOHT��VOE�#PEFOTFSJF� u4BDSFE�
'MPXh�MJWF�FSMFCU�IBU�PEFS�XFS�FSGBISFO�IBU�XJF�TJF�'SBVFO�CFJN�"VTMPUFO�JISFS�4FFMFO� 
UJFGFO� JO� 4FNJOBSFO� VOE� &JO[FMTFTTJPOT� CFHMFJUFU� JTU�NJU� EJFTFS� TQF[JFMMFO�.JTDIVOH�
TDIPO�WFSUSBVU�� &T� JTU� FJO� 4FHFO� EBTT� TJF� EJFTF�#FHBCVOH�VOE� JIS� JNNFOTFT�8JTTFO�
OVO�JO�EJFTFN�#VDI�FJOFN�CSFJUFO�1VCMJLVN�[VS�7FSGÌHVOH�TUFMMU��&T�JTU�LFJO�H·OHJHFS�
3BUHFCFS�TPOEFSO�JN�CFTUFO�4JOOF�FJO�"SCFJUTCVDI�n�FT�BSCFJUFU�JO�EFS�'SBV�VOE�TPNJU�
XJSLU�EFS� *OIBMU� FJOGBDI�CFJN�-FTFO� JO� TFIS� UJFGFO�4DIJDIUFO�PIOF�EBTT�XJS� 'BMMCFJ-
TQJFMF�EVSDIBSCFJUFO�VOFOUXFHU�²CVOHFO�BCTPMWJFSFO�PEFS�"GlSNBUJPOFO�BOXFOEFO�
NÌTTUFO��"VDI�JO�EJFTFS�)JOTJDIU�JTU�FT�FJO�FSGSJTDIFOE�BOEFSFT�#VDI�HFOBVTP�XJF�FT�
TJDI�BVT[FJDIOFU�EVSDI�FJOF�TFIS�FJHFOF�4QSBDIF�WPMMFS�-FJEFOTDIBGU�VOE�&TQSJU�EJF�BO�
WJFMFO�4UFMMFO�NJUUFO�JOT�.BSL�USJGGU��
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%JF�FJO[JHBSUJHF�,PNCJOBUJPO�BVT�XFJCMJDIFS�#FXVTTUTFJOTBSCFJU�VOE�5BO[�BVG�EFS�
#BTJT�EFT�·HZQUJTDIFO�3BRT�4IBSRJ�EFO�)FJEF�.BSJF�VOT�JO�JISFN�#VDI�u%FS�5BO[�EFS�
XFJCMJDIFO�4FFMFh�OBIFHFCSBDIU�IBU�XJSE�IJFS�NJU�4DIXFSQVOLU�BVG�EJF�JOOFSF�5SBOT-
GPSNBUJPO�WFSUJFGU��%JF�&SHFCOJTTF�KBISFMBOHFS�"SCFJU�NJU�'SBVFO�XFSEFO�JO�MJFCFWPMMFS�
,MFJOBSCFJU� [VTBNNFOHFUSBHFO��%BNJU�XJSE� VOT� -FTFSJOOFO� FJO� SFJDIFS� &SGBISVOHT-
TDIBU[�BO�EJF�)BOE�HFHFCFO�EFS� TFJOFTHMFJDIFO� TVDIU��"VG� FJOFN�TQJSBMJHFO�&OUGBM-
UVOHTXFH� UBO[FO�XJS�VOT� TP� JO�VOTFSF�8FJCMJDILFJU�IJOFJO�XJSCFMO�VOE�ESFIFO�VOT�
EBCFJ�NJU�[VOFINFOEFS�-FCFOEJHLFJU�VOE�-FCFOTMVTU��

/JDIU�[VMFU[U�WFSHFHFOX·SUJHU�VOT�)FJEF�.BSJF�JNNFS�XJFEFS�EBTT�EFS�.PEVT�WPO�
[FOUSBMFS�#FEFVUVOH�JTU�JO�EFN�XJS�VOTFSFO�VSFJHFOFO�&OUGBMUVOHTXFH�HFIFO��8JS�NÌT-
TFO�EBCFJ�OJDIUT�MFJTUFO�OJDIU�TU·OEJH�FUXBT�BOWJTJFSFO�VOE�VOT�EBOO�EPSU�IJOCFXFHFO��
%JF�LMBSF�&OUTDIFJEVOH�GÌS�EJF�FJHFOF�)FJMVOH�HFOÌHU��%BOO�HFCFO�XJS�FJOGBDI�EFN�
3BVN�XBT�HFSBEF�JO�VOT�JTU��%BT�JTU�TP�FOUMBTUFOE�TP�FSMBVCFOE�TP�UJFG�XFSUTDI·U[FOE�
VOE�EVSDI�VOE�EVSDI�XFJCMJDIß�.ÇHF�EJFTFT�#VDI�TPNJU�BMMFO�'SBVFO�EJFOFO�EJF�BVG�
EFS�4VDIF�OBDI�FJOFN�BVUIFOUJTDIFO�'SBVTFJO�VOE�4FMCTUBVTESVDL�TJOE�VOE�TJF�EB[V�
JOTQJSJFSFO�EJF�XFJCMJDIF�6SLSBGU�EVSDI�TJDI�XJSLFO�[V�MBTTFOß�

Veronika P. Berger, Heilpraktikerin mit eigener Praxis in München, Mutter einer Tochter und 
seit vielen Jahren tanzend auf dem weiblichen Weg. 

ՙ
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Einleitung  

„Bewahrt die Mysterien! Enthüllt sie beständig!“1

DER SCHOSS DER SCHÖPFUNG

AMT�JDI�BMT�KVOHF�'SBV�NJU�EFN�5BO[FO�CFHBOO�VOE�EBNJU�FJO�WJFMF�+BISF�EBVFSOEFS�
VNGBTTFOEFS�5SBOTGPSNBUJPOTQSP[FTT�FJOHFMFJUFU�XVSEF�XBS�NJS�[XBS�LMBS�EBTT�

EJFTFS�NJU�EFN�#FDLFOUBO[�VOE�NFJOFN�[VOFINFOE�CFXVTTUFO�[ZLMJTDIFO�-FCFO�JO�
FOHTUFS�7FSCJOEVOH�TUBOE��"CFS�XBT�HFOBV�XBS�HFTDIFIFO �8JFTP�GÌISU�EFS�5BO[�JO�
7FSCJOEVOH�NJU�FJOFS�#FKBIVOH�EFT�'SBVTFJOT�JO�EJFTF�UJFGF�7FSXBOEMVOH �*N�1SP[FTT�
EFT�4DISFJCFOT�EFS�MFU[UFO�+BISF�LSJTUBMMJTJFSUF�TJDI�EJF�"OUXPSU�IFSBVT��*DI�XBS�NJU�NFJ-
OFN�#FXVTTUTFJO�JO�NFJOFN�4DIP�SBVN�BOHFLPNNFO�JO�EFN�EJF�XFJCMJDIF�6SLSBGU�
TDIMVNNFSU��*DI�I·UUF�FT�WJFMMFJDIU�OJDIU�TP�JO�8PSUF�GBTTFO�LÇOOFO�BCFS�JDI�XVTTUF�
JOUVJUJW�EBTT�JDI�FUXBT�)FJMJHFT�JO�NJS�CFSÌISU�IBUUF��*DI�HBC�NJDI�EJFTFN�1SP[FTT�FJO-
GBDI�NJU�)BVU�VOE�)BBSFO�IJO�PIOF�HFOBV�[V�XJTTFO�XPIJO�FS�GÌISFO�XÌSEF��"VDI�
XFOO�EJFTF�+BISF�PGUNBMT�LSJTFOHFTDIÌUUFMU�XBSFO�EVSGUF� JDI�EJF�&SGBISVOH�NBDIFO�
EBTT�FT�JO�EFS�5JFGF�NFJOFT�;FOUSVNT�JNNFS�FJOF�,SBGU�HBC�WPO�EFS�JDI�HFUSBHFO�XBS��

8BT�JDI�BMMFSEJOHT�CFSFJUT�TFJU�NFJOFS�1VCFSU·U�TFIS�EFVUMJDI�VOE�JO�NFJOFO�GSÌIFO�
;XBO[JHFSO�JNNFS�HFOBVFS�XBISOFINFO�LPOOUF�XBS�EBTT�EJF�BMMFSNFJTUFO�'SBVFO�
OJDIU�JO�EJFTFN�#FXVTTUTFJO�EFS�6SLSBGU� JISFT�;FOUSVNT�MFCFO��4JF�XBSFO�ÌCFSBMM�BVG�
EFS�4VDIF�OVS�OJDIU�JO�TJDI�TFMCTU�IBUUFO�LFJOF�"IOVOH�WPO�EJFTFO�LPTUCBSFO�&OFSHJFO�
JISFS�8FJCMJDILFJU��"VG�GBTU�TDIPO�NZTUFSJÇTF�8FJTF�TDIJFO�EBT�#FXVTTUTFJO�EFT�4DIP�-
SBVNT� JO�EFO�'SBVFO�BVTHFMÇTDIU�� *O�FJOFO�LPMMFLUJWFO�%PSOSÇTDIFOTDIMBG�WFSGBMMFO�
XBSFO�TJF�TJDI�JISFT�JOOFSFO�4DIBU[FT�OJDIU�NFIS�CFXVTTU��

8FOO�XJS�EJF�)JTUPSJF�BOTDIBVFO�WFSXVOEFSU�EJFT�OJDIU��1BUSJBSDIBMF�(FTFMMTDIBGUT-
GPSNFO�XJTTFOTDIBGUMJDIF�-FISFO�3FMJHJPOFO�VOE�TQJSJUVFMMF�8FHF�EJF�BMT�PCFSTUFT�;JFM�
EJF�&SIBMUVOH�N·OOMJDIFS�.BDIU�IBCFO�NÌTTFO�[V�EJFTFN�;XFDL�XFJCMJDIF�,SBGU�VO-
UFSESÌDLFO�VOE�EFSFO�&OUGBMUVOH�VOUFSCJOEFO��%BT�MJFHU�TP[VTBHFO�JO�EFS�/BUVS�EFS�4B-
DIF��(FTFU[F�3FHFMO�VOE�3JUVBMF�EJFTFS�4ZTUFNF�VOE�EFSFO�*OTUJUVUJPOFO�WFSIJOEFSO�CJT�
IFVUF�EBTT�'SBVFO�JO�#FSÌISVOH�NJU�EJFTFS�JIOFO�JOOFXPIOFOEFO�6SFOFSHJF�LPNNFO��

1 Andrews 2006, S. 54.
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4JF�TU·SLFO�EJF�N·OOMJDIF�&OFSHJF�VOE�TDIX·DIFO�EJF�XFJCMJDIF��%BT�JTU�OJDIU�JNNFS�
PGGFOTJDIUMJDI�TPOEFSO�LBOO�HBO[�TVCUJM�HFTDIFIFO��%BIFS�JTU�FT�GÌS�FJOF�'SBV�EJF�TJDI�
OJDIU�NJU�FJOFS�HFTDIX·DIUFO�8FJCMJDILFJU�[VGSJFEFOHFCFO�NÇDIUF�WPO�FMFNFOUBSFS�
#FEFVUVOH�OJDIU�BVT�(FIPSTBN�#FRVFNMJDILFJU�PEFS�"OHTU�BO�EJFTFO�4ZTUFNFO�GFTU-
[VIBMUFO� TPOEFSO� JISF�1S·HVOHFO�NVUJH�[V�IJOUFSGSBHFO�VOE�HFHFCFOFOGBMMT�IJOUFS�
TJDI�[V�MBTTFO�

Die zweite Geburt der Frau 
&JOF�'SBV�EJF�EBT�[FOUSBMF�LVMUVSFMMF�5BCV�EVSDICSJDIU�VOE�XJFEFS�JO�JIS�;FOUSVN�FJO-
UBVDIU�EJF�FT�NJU�JISFS�-JFCF�VOE�JISFN�(FXBISTFJO�EVSDIESJOHU�FSG·ISU�FJOF�[XFJUF�
(FCVSU��4JF�HFCJFSU�TJDI�TFMCTU��&STU�OBDIEFN�TJF�EJFTF�[XFJUF�(FCVSU�EVSDIMBVGFO�IBU�JTU�
TJF�HFXJTTFSNB�FO�FJOF�FSXBDITFOF�'SBV��4PMBOHF�TJF�JISFO�4DIP�SBVN�OJDIU�CFXPIOU�
XJSE�TJF�QSJN·S�WPO�JISFO��OHTUFO�HFMFJUFU�VOE�GÌIMU�TJDI�UJFG�JN�*OOFSFO�BCI·OHJH�VOE�
VOGSFJ��%JF�[XFJUF�(FCVSU�FJOFS�'SBV�GÌISU�TJF�[V�JISFN�8FTFOTLFSO�VOE�JTU�EBIFS�NJU�FJ-
OFN�SBEJLBMFO�5SBOTGPSNBUJPOTQSP[FTT�WFSCVOEFO�EFS�JO�EFO�EBSBVGGPMHFOEFO�+BISFO�
BMMFT�6OFDIUF�VOE�6OGSFJF�[FSTUÇSU��%JFT�JTU�TZNCPMJTJFSU�JO�EFS�(ÇUUJO�,BMJ�PEFS�)FLBUF�
VOE�XJSE�NJU�EFN�4UFSO[FJDIFO�EFT�4LPSQJPOT�BTTP[JJFSU��%PDI�OPDI�FUXBT�NVTT�IJO[V-
LPNNFO��/FCFO�EFS�"OXFTFOIFJU�JO�JISFN�4DIP�SBVN�HJCU�JIS�EJF�JOOJHF�7FSCJOEVOH�
[VS�&SEF�EFO�#PEFO�VOUFS�EFO�'Ì�FO�VN�TJDI�ÌCFSIBVQU�BVG�EJF�UJFGHSFJGFOEF�7FSXBOE-
MVOH�FJO[VMBTTFO��0IOF�EJFTF�(SVOEMBHF�LÇOOFO�'SBVFO�EJF�IPIFO�5SBOTGPSNBUJPOTF-
OFSHJFO�NJU�EFOFO�TJF�BO�EJFTFN�JOOFSFO�0SU�JO�#FSÌISVOH�LPNNFO�OJDIU�MBOHF�BVT-
IBMUFO��7JFMF�XJFEFSVN�MBTTFO�TJDI�HBS�OJDIU�FSTU�EBSBVG�FJO�XFJM�TJF�FJO�TQJSJUVFMMFT�-FCFO�
OJDIU�BMT�FJOFO�8FH�[V�SBEJLBMFS�8BISIBGUJHLFJU�VOE�UJFGFS�-JFCFTG·IJHLFJU�WFSTUFIFO�
TPOEFSO�BMT�FUXBT�XBT�JIOFO�VOE�JISFN�-FCFO�#FEFVUVOH�VOE�(MBO[�WFSMFJIFO�TPMM��4JF�
CMFJCFO�TPNJU�BVG�EFS�&CFOF�JISFS�1FSTÇOMJDILFJU�VOE�WFSGPMHFO�EFSFO�CFHSFO[UF�;JFMF��
4JF�FSGBISFO�EBOO�KFEPDI�OJDIU�EJF�4FHOVOHFO�FJOFT�-FCFOT�BVT�EFS�XFJCMJDIFO�4FFMF�

&T�HJCU�'SBVFO�CFJ�EFOFO�EBT�#FXVTTUTFJO�FJOGBDI�WPO�"OGBOH�BO�JN�4DIP�SBVN�
QS·TFOU�JTU�CFJ�EFOFO�EJF�&OFSHJFO�IJFS�VOHFIJOEFSU�mJF�FO�LÇOOFO��%JF�NFJTUFO�'SBV-
FO�TJOE�IFVUF�KFEPDI�EJFTFN�IFJMJHFO�3BVN�JO�TJDI�FOUGSFNEFU��4JF�LÇOOFO�TJDI�TFMCTU�
OJDIU�XJSLMJDI�OBI�TFJO�TP�EBTT�GÌS�TJF�EFS�XFJCMJDIF�)FJMVOHTXFH�WPO�[FOUSBMFS�#FEFV-
UVOH�JTU�XFOO�TJF�JIS�'SBVTFJO�JO�EFS�(·O[F�MFCFO�NÇDIUFO��&T�TDIFJOU�5FJM�EFS�#FXVTTU-
TFJOTFWPMVUJPO�[V�TFJO�EBTT�XJS�ÌCFS�EJF�TDINFS[MJDIF�&SGBISVOH�EFT�7FSMVTUFT�EBT�JO�
VOTFS�-FCFO�[VSÌDLIPMFO�NÌTTFO�XBT�XJS�WFSMPSFO�IBCFO�VN�EBEVSDI�[V�HSÇ�FSFS�
#FXVTTUIFJU�[V�HFMBOHFO��4PMBOHF�FUXBT�TFMCTUWFSTU·OEMJDI�JTU�JTU�FT�VOT�JO�EFS�3FHFM�
OJDIU�XJSLMJDI�CFXVTTU��&STU�XFOO�XJS�FT�WFSMPSFO�VOE�XJFEFSHFXPOOFO�IBCFO�FSLFO-
OFO�XJS�TFJOF�UJFGFSF�#FEFVUVOH��

&JOF� 'SBV� EJF� WPN�#FXVTTUTFJO� JISFT� 4DIP�SBVNFT� [VO·DITU� BCHFTDIOJUUFO�XBS�
LBOO�EVSDI�WFSTDIJFEFOF�&SGBISVOHFO�;VHBOH�[V�EFS�TDIÇQGFSJTDIFO�6SLSBGU�CFLPN-
NFO�EJF�JO�JIS�XPIOU��%JFT�LBOO�EVSDI�EJF�NFEJUBUJWF�7FSTFOLVOH�JO�EJFTFT�QIZTJTDIF�
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VOE� FOFSHFUJTDIF� ;FOUSVN� EFS�8FJCMJDILFJU� EVSDI� 5BO[� PEFS� EVSDI� JISF�.FOTUSVB� 
UJPO�HFTDIFIFO��%FS�QFSJPEJTDIF�#MVUTUSPN�MFOLU�EJF�"VGNFSLTBNLFJU�JNNFS�XJFEFS�IJO�
[VS�TBNUJHFO�5JFGF�VOE�-FFSF�EFS�(FC·SNVUUFS��.BODIF�'SBVFO�FSMFCFO�EJF�*OJUJBUJPO�
JO�EBT�XFJCMJDIF�.ZTUFSJVN�FSTU�EVSDI�FJOF�QIZTJTDIF� 4DIXBOHFSTDIBGU�VOE�(FCVSU�
XFOOHMFJDI�BVDI�EJFT�LFJO�(BSBOU�GÌS�FJOF�UJFGFSF�GGOVOH�JTU��&T�HJCU�LFJOF�&SGBISVOH�
EJF�'SBVFO�BVUPNBUJTDI�JOJUJJFSU��%BT�.ZTUFSJVN�JISFT�4DIP�SBVNFT�PGGFOCBSU�TJDI�JIS�
HFOBV�EBOO�XFOO�TJF�JOOFSMJDI�EBGÌS�CFSFJU�JTU��

Wie im Großen, so im Kleinen – wie oben, so unten
6OTFS�.VUUFSQMBOFU�&SEF�HFIÇSU�[VS�(BMBYJF�EFS�.JMDITUSB�F��*O�EJFTFS�%FLBEF�SJDIUFU�
TJDI�EJF�&SEF�XJFEFS�BVG�EBT�;FOUSVN�EFS�.JMDITUSB�F�BVT�EBT�BVT�FJOFN�HSP�FO�TP-
HFOBOOUFO�u4DIXBS[FO�-PDIh�CFTUFIU�� *O�EJFTFN� JTU�OJDIU� FUXB�OJDIUT� TPOEFSO�FJOF�
VOFOEMJDIF�%JDIUF�LPO[FOUSJFSUFS�.BTTF�WPO�EFS�TPMDI�FJOF�FOPSNF�"O[JFIVOHTLSBGU�
BVTHFIU�EBTT�BMMFT�JN�O·IFSFO�6NLSFJT�VOBVTXFJDIMJDI�JO�EBT�;FOUSVN�EFT�4DIXBS[FO�
-PDIFT�IJOFJOHF[PHFO�XJSE��/BDI�XJTTFOTDIBGUMJDIFS�.FJOVOH�JTU�VOTFSF�(BMBYJF�IJFS�
FOUTUBOEFO�IBCFO�4DIXBS[F�-ÇDIFS�EBT�HFTBNUF�6OJWFSTVN�HFCPSFO��%BCFJ�TUFIU�EJF�
(SÇ�F�FJOFS�(BMBYJF�NJU�EFS�EFT�4DIXBS[FO�-PDIFT�JO�EJSFLUFS�#F[JFIVOH��+F�HSÇ�FS�FT�
JTU�VNTP�HSÇ�FS�JTU�EJF�BVT�JIN�HFCPSFOF�(BMBYJF��

4DIXBS[F�-ÇDIFS�TJOE�EJF�(FC·SNÌUUFS�EFT�6OJWFSTVNT��4P�XJF�OFVF�(BMBYJFO�BVT�
JIOFO�HFCPSFO�XFSEFO�HFCJFSU�EJF�'SBV�BVT�JISFN�4DIP��-FCFO��%JF�GSVDIUCBSF�-FF-
SF� VOE� TBNUFOF�%VOLFMIFJU� EFS�(FC·SNVUUFS� FJOFS� 'SBV� FOUTQSJDIU� EFS�2VBMJU·U� EFS�
4DIXBS[FO�-ÇDIFS�VOE�CJSHU�JO�TJDI�EBT�NZTUJTDIF�TDIXBS[F�-JDIU�JO�EFN�BMMF�'BSCFO�
FOUIBMUFO�TJOE��*N�,MFJOFO�XJF�JN�(SP�FO�VOE�VNHFLFISU��

*O�EFS�/·IF�FJOFT�u4DIXBS[FO�-PDIFTh�WFSMBOHTBNU�TJDI�EJF�;FJU�VOE�TUFIU�TDIMJF�-
MJDI�TUJMM��%JFT�FSJOOFSU�BO�EFO�NZTUJTDIFO�3BVN�JO�EFN�TJDI�-JFCFOEF�CFHFHOFO��%JF�
;FJU�TUFIU�TUJMM��*O�EFS�7FSTDINFM[VOH�JTU�WÇMMJHF�(FHFOX·SUJHLFJU�JTU�KFEFS�.PNFOU�JOOJH�
VOE�JOUFOTJW�FJOF�HMÌDLTFMJHF�/FVTDIÇQGVOH��.BOO�VOE�'SBV�XFSEFO�JO�EFS�MJFCFOEFO�
#FHFHOVOH�OFV�HFCPSFO��%FS�.BOO�TFIOU�TJDI�EBOBDI�EFS�'SBV�OBI�[V�TFJO�JO�EFS�
S·VNMJDIFO�/·IF�JISFT�4DIP�FT�EFN�1VMT�EFT�6OJWFSTVNT�JISFN�,SBGUGFME��&T�JTU�EJF�
OBUÌSMJDIF�4FIOTVDIU�OBDI�EFN�6STQSVOH��&S�lOEFU�JIO�TFJU�KFIFS�JO�EFS�'SBV�

"VDI�EJF�(FNFJOTDIBGU�WPO�'SBVFO�JTU�NBHJTDI��,PNNFO�WJFMF�'SBVFO�JN�#FXVTTU-
TFJO�JISFT�IFJMJHFO�4DIP�SBVNFT�[VTBNNFO�XFSEFO�TJF�[V�FJOFN�,SBGUGFME�EBT�NFIS�
JTU�BMT�OVS�EJF�4VNNF�TFJOFS�5FJMF��*O�JIN�XFSEFO�EJF�XFJCMJDIFO�&OFSHJFO�QPUFO[JFSU�
VOE� 'SBVFO� FSMFCFO�BVDI�EBSJO�EJF�2VBMJU·UFO�WPO�;FJUMPTJHLFJU�VOE�(MÌDLTFMJHLFJU��
%BIFS�IBCFO�TJF�TFJU�6S[FJUFO�EJF�SJUVFMMF�(FNFJOTDIBGU�HFQmFHU�CJT�EJF�JOTUJUVUJPOFMMFO�
3FMJHJPOFO�EJF� TQJSJUVFMMFO�'SBVFOUSBEJUJPOFO�[FSTUÇSU�IBCFO��%PDI�TP�XJF�TJDI�VOTFS�
.VUUFSQMBOFU�&SEF�HFSBEF�XJFEFS�BVG�TFJOFO�LPTNJTDIFO�6STQSVOH�BVTSJDIUFU� MFOLFO�
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JNNFS�NFIS�'SBVFO�JIS�(FXBISTFJO�IJO�[V� JISFN�4DIP�SBVN2�[VN�IFJMJHFO�3BVN�
EFS� 4DIÇQGVOH� VOE� JISF� #FSFJUTDIBGU� X·DITU� EBT� "MUF� )FNNFOEF� CFXVTTU� IJOUFS� 
TJDI�[V�MBTTFO�

*O�EJFTFN�1SP[FTT�EFS�7FSEJDIUVOH�EFS�&OFSHJFO�JN�4DIP�SBVN�XJSE�EBT�BMUF�[FOUSBMF�
5BCV�QBUSJBSDIBMFS�,VMUVSFO�EVSDICSPDIFO�TJDI�EFS�JOOFXPIOFOEFO�XFJCMJDIFO�4DIÇQ-
GVOHTLSBGU�HFXBIS�[V�XFSEFO�EJF�EFS�NZTUJTDIFO�%VOLFMIFJU�EJFTFT�0SUFT�FOUTQSJOHU��+F�
NFIS�TJDI�FJOF�'SBV�JISFT�;FOUSVNT�HFXBIS�XJSE�VNTP�NFIS�CFLPNNU�TJF�;VHBOH�[V�
JISFO�TDIÇQGFSJTDIFO�,S·GUFO�JO�KFEFS�)JOTJDIU��"MMF�JISF�,SFBUJPOFO�n�QIZTJTDIF�HFJTUJHF�
LÌOTUMFSJTDIF�n�FOUTUFIFO�IJFS��.FIS�OPDI��8·ISFOE�TJDI�FJOFSTFJUT�EJF�[FOUSJQFUBMF�&OFS-
HJF�n�EJF�NBHOFUJTDIF�BO[JFIFOEF�6SLSBGU�EFS�'SBV�n�WFSEJDIUFU�CFHJOOU�HMFJDI[FJUJH�EFS�
1SP[FTT�EFS�"VTEFIOVOH�EFT�4DIP�SBVNFT��*O�JISFS�6NHFCVOH�GÌIMFO�TJDI�.FOTDIFO�n�
.·OOFS�'SBVFO�VOE�,JOEFS�n�XPIM�VOE�HFCPSHFO��%PDI�EJF�"VTEFIOVOH�EFS�XFJCMJDIFO�
6SFOFSHJF�HFIU�XFJU�ÌCFS�EBT�TP[JBMF�6NGFME�IJOBVT��4JF�JTU�JISFS�/BUVS�OBDI�VOFOEMJDI��

'SBVFO�FSMFCFO�JO�EJFTFN�1SP[FTT�EFS�"VTEFIOVOH�PGUNBMT�FJOF�&LTUBTF�GÌS�EJF�FT�
LFJOF�8PSUF�HJCU��#FTFFMU�WPN�4USPN�EFS�XFJCMJDIFO�6SLSBGU�FSMFCFO�TJF�JISFO�HBO[FO�
,ÇSQFS�JNNFS�NFIS�XJF�FJO�(FG·��JO�EFN�QFSTÇOMJDIF�VOE�ÌCFSQFSTÇOMJDIF�&OFSHJFO�
JO�IFJMJHF�4ZOFSHJF�LPNNFO��&JOF�'SBV�JO�EJFTFS�%BTFJOTRVBMJU·U�JTU�FJO�4FHFO�GÌS�EJF�
8FMU��8FS�EBNJU�JO�#FSÌISVOH�LPNNU�XJSE�HFTFHOFUß

DAS ERWACHENDE BEWUSSTSEIN  
DES SCHOSSRAUMS

%FS�4DIP��EFS�'SBV�JTU�JIS�)FJMJHUVN�EFS�,FMDI�JISFS�8FJCMJDILFJU�EFS�XBISF�IFJMJHF�
(SBM��)FVUF�X·DITU� JO�'SBVFO�EBT�#FXVTTUTFJO�WPO�EFS�#FEFVUVOH�EFT�4DIP�SBVNT�
n�VOE�EJF�4FIOTVDIU�ÌCFS�EJFTFT�LÇSQFSMJDI�TQJSJUVFMMF�,SBGU[FOUSVN�KFOTFJUT�WPO�,PO-
[FQUFO�FJOFO�HBO[�EJSFLUFO�;VHBOH�[V�JISFS�XFJCMJDIFO�&OFSHJF�VOE�8FJTIFJU�[V�lO-
EFO��%PDI�EJF�.FUIPEFO�VOE�8FHF�NJU�EFOFO�EJFT�WFSTVDIU�XJSE�TJOE�EFS[FJU�JNNFS�
OPDI� TFIS�N·OOMJDI� EPNJOJFSU�� /BDI� 5BVTFOEFO� WPO� +BISFO� JO� EFOFO� [VFSTU� EJF�
MBOHFO�5SBEJUJPOFO�EFS�'SBVFO�[FSTUÇSU�XVSEFO�VOE�TJF�EBOBDI�QFS�TF�BVTHFTDIMPTTFO�
XBSFO�WPO�EFO�TQJSJUVFMMFO�8FHFO�VOE�1SBLUJLFO�EFS�.·OOFS�MJFHU�EJFT�FJHFOUMJDI�BVG�
EFS�)BOE��%FOOPDI�LPNNU�EJFTF�5BUTBDIF�HFSBEF�FSTU�TFIS�MBOHTBN�JOT�#FXVTTUTFJO�
EFS�'SBVFO��4UBUUEFTTFO�WFSTVDIFO�WJFMF�JNNFS�OPDI�n�OJDIU�TFMUFO�WFS[XFJGFMU�n�BVG�
N·OOMJDIF�8FJTF�XFJCMJDIFS�[V�XFSEFO��,BVN�KFNBOEFN�G·MMU�BVG�EBTT�EJFT�FJO�8J-

2 Mit dieser Wortkreation, die ich zum ersten Mal im Jahr 2005 in meinem Artikel „Orientalischer Tanz als weib-
licher Heilungsweg“ veröffentlicht habe, meine ich den gesamten physisch-energetischen Raum des Schoßes, 
bestehend aus den inneren weiblichen Organen (Vagina, Gebärmutter und Eierstöcke), aber auch aus der 
berührungsempfindlichen Bauchdecke, der stabilen Beckenschale, den Hüften und dem Sakralgelenk (engl. 
Sacrum).
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EFSTQSVDI�JO�TJDI�JTU�n�OJDIU�EFOFO�EJF�TJDI�BMT�-FISFS�PEFS�-FISFSJOOFO�N·OOMJDIFO�
8FHFO� VOE� EFO� EB[VHFIÇSJHFO�.FUIPEFO� WFSTDISJFCFO� IBCFO� VOE� OPDI�XFOJHFS�
OBUÌSMJDI�EFOKFOJHFO�EJF�BVG�EFS�4VDIF�TJOE��"MT�JDI������JO�FJOFN�"SUJLFM�EFO�4BU[�
TDISJFC��u%BT�GFIMFOEF�8JTTFO�EBSVN�XJF�FOUGSFNEFU�TJF�WPO�JISFS�FJHFOFO�8FTFOT-
OBUVS� MFCU� JTU� EJF� 5SBHÇEJF� EFS�NPEFSOFO� 'SBVh�� XVTTUF� JDI� OPDI� OJDIU�XJF� TFIS�
FS�TJDI�JO�EFN�LPNNFOEFO�+BIS[FIOU�EVSDI�[BIMMPTF�#FJTQJFMF�WPO�'SBVFO�EJF�NJS�
CFHFHOFU�TJOE�PEFS�EJF�CFJ�NJS�3BU�HFTVDIU�IBCFO�JNNFS�XJFEFS�BVGT�/FVF�CFXBIS-
IFJUFO�XÌSEF�

'SBVFO�LÇOOFO�IFVUF�XJSLMJDI�XFJCMJDIF�8FHF�EJF�TJF�GÌS�JISF�VSFJHFOF�4QJSJUVBMJU·U�
ÇGGOFO�OVS�HBO[�FOUTDIJFEFO�BVT�TJDI�TFMCTU�IFSBVT�FOUXJDLFMO�n�BVDI�JOTQJSJFSU�EVSDI�
EJF�JNNFS�OPDI�WPSIBOEFOFO�'SBHNFOUF�EFS�XFJCMJDIFO�5SBEJUJPOFO��%B[V�HFIÇSU�OB-
UÌSMJDI�BVDI�4FMCTU�#FXVTTUTFJO��"CFS�HFSBEF�EBT�FJHFOF�4FMCTU�JTU�KB�CFJ�EFO�BMMFSNFJT-
UFO�'SBVFO�HFTDIX·DIU�XFJM�TJF�TJDI�WPO�"OGBOH�BO�N·OOMJDIFO�.VTUFSO�BOQBTTFO��&T�
FOUTUFIU�FJO�5FVGFMTLSFJT�n�EJF�HFTDIX·DIUF�8FJCMJDILFJU�GÌISU�[VS�"OQBTTVOH�VOE�EJF�
"OQBTTVOH�BOT�.·OOMJDIF�TDIX·DIU�EJF�'SBV�OPDI�NFIS��4JF�JTU�EBOO�OBUÌSMJDI�CFTPO-
EFST�BOG·MMJH�EBGÌS�TJDI�N·OOMJDIFO�"VUPSJU·UFO�VOUFS[VPSEOFO��"VDI�XFOO�TJF�TJDI�
BVG�EJF�TQJSJUVFMMF�4VDIF�NBDIU�GPMHU�TJF�FSOFVU�N·OOMJDIFO�8FHFO�n�XFJM�TJF�FT�OJDIU�
BOEFST�LFOOU�VOE�XFJM�TJF�LFJOF�7FSHMFJDITNÇHMJDILFJUFO�IBU��

'SBVFO�VOE�.·OOFS�IBCFO�KFEPDI�HSVOEMFHFOE�VOUFSTDIJFEMJDIF�;VH·OHF�[V�JISFS�
4QJSJUVBMJU·U�VOE�[V�EFN�XBT�u&SMFVDIUVOHh�PEFS�u&JOIFJUTCFXVTTUTFJOh�HFOBOOU�XJSE��
*ISF�	&OFSHJF�
,ÇSQFS�TJOE�JO�WJFMFO�"TQFLUFO�TPHBS�EJBNFUSBM�FOUHFHFOHFTFU[U�VOE�EB�
4QJSJUVBMJU·U�[VNJOEFTU�OBDI�XFJCMJDIFN�7FSTU·OEOJT�FCFO�OJDIU�FJOF�WPN�,ÇSQFS�BC-
HFUSFOOUF�"OHFMFHFOIFJU�EFT�(FJTUFT�JTU�LÇOOFO�BVDI�OJDIU�EJFTFMCFO�1SBLUJLFO�GÌS�CFJ-
EF�TJOOWPMM�TFJO��*O�GSÌIFSFO�;FJUBMUFSO�XVSEFO�TJF�EBIFS�BVDI�HBO[�TFMCTUWFSTU·OEMJDI�
HFUSFOOU�WPOFJOBOEFS�VOUFSXJFTFO��"VDI�EBSBVG�IBCF�JDI�CFSFJUT�WPS�FJOFN�+BIS[FIOU�
OBDIESÌDLMJDI�IJOHFXJFTFO��u&JOF�JISFS�8FJCMJDILFJU�FOUGSFNEFUF�'SBV�LBOO�EJFTF�OJDIU�
EVSDI�FJOFO�.BOO�[VSÌDLHFXJOOFO��/VS�FJOF�'SBV�EJF�JO�JISFN�4DIP�SBVN�HFFSEFU�
SVIU�VOE�EVSDI� JIS�CMP�FT�4PTFJO�EBT�8FTFO�WPO�8FJCMJDILFJU�ÌCFSNJUUFMU�LBOO�TJF�
MFISFO��*O�JISFN�,SBGUGFME�lOEFU�TJDI�EJF�TQJSJUVFMM�4VDIFOEF�WJFMMFJDIU�[VN�FSTUFO�.BM�
JO�JISFN�-FCFO�BMT�'SBV�h�

Weiblichkeit als Lehrmeisterin
7JFMF� CFTDI·GUJHFO� TJDI�IFVUF�NJU� JISFN� 'SBVTFJO�VOE�NJU�XFJCMJDIFS� 4QJSJUVBMJU·U�
XFJM�TJF�CFTTFS�GVOLUJPOJFSFO�TDIÇOFS�BVTTFIFO�NFIS�&SGPMH�(FME�VOE�OBUÌSMJDI�FJ-
OFO�BUUSBLUJWFO�.BOO�IBCFO�XPMMFO��4JF�CFTVDIFO�[VN�#FJTQJFM�EJF� JO�EFO� MFU[UFO�
+BISFO�QPQVM·S�HFXPSEFOFO�'SBVFOLSFJTF�BCFS�OJDIU�VN�EBNJU�FJOF�OFVF�'SBVFOLVM-

3 Heimhard 2005.
4 Heimhard 2005.
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UVS�PEFS�WFSCJOEMJDIF�#F[JFIVOHFO�[V�'SBVFO�[V�QmFHFO�TPOEFSO�VN�TJDI�JO�FJOFN�
XFJCMJDIFO�'FME�HF[JFMU�TU·SLFO�[V�MBTTFO�EBNJU�TJDI�JISF�#F[JFIVOHFO�[V�.·OOFSO�
WFSCFTTFSO��%JF�JO�EFO�'SBVFO[JSLFMO�QSPQBHJFSUF�VOE�WJFM[JUJFSUF�u4DIXFTUFSOTDIBGUh�
EJFOU�MFU[UMJDI�WPS�BMMFN�EJFTFN�;XFDL��"OEFSF�XJFEFSVN�MFTFO�3BUHFCFS�EJF�JIOFO�
"OMFJUVOH� HFCFO� TPMMFO�XJF� TJF� JISF�XFJCMJDI�TQJSJUVFMMFO� ,S·GUF�)PSNPOF� FUD�� GÌS�
EJFTF�;XFDLF�PQUJNJFSFO�LÇOOFO��%BT�VN�TJDI�HSFJGFOEF�&Gl[JFO[EFOLFO�EFT�5VSCP-
LBQJUBMJTNVT�NBDIU�BVDI�WPS�EJFTFO�IFJMJHFO�#F[JSLFO�OJDIU�IBMU��%BTT�TJDI�'SBVFO�
[�#��JISFN�;ZLMVT�[VXFOEFO�VN�CFTTFS�[V�GVOLUJPOJFSFO�JTU�IFVUF�OJDIUT�6OHFXÇIO-
MJDIFT��"VDI�XFOO�FT�OJDIU�JNNFS�PGGFOLVOEJH�JTU�	CF�
OVU[FO�'SBVFO�VOUFS�EJWFSTFO�
QTFVEPTQJSJUVFMMFO�%FDLN·OUFMDIFO�JISF�XFJCMJDIFO�&OFSHJFO�VN�NFIS�.BDIU�ÌCFS�
WFSTDIJFEFOF�#FSFJDIF�JISFT�-FCFOT�[V�HFXJOOFO�VOE�BOEFSF�[V�NBOJQVMJFSFO��%B�EJF�
XFJCMJDIF�4FFMF�KFEPDI�LFJOF�u%FBMTh�NJU�TJDI�NBDIFO�M·TTU�FSSFJDIFO�'SBVFO�EJF�EJF�
0QUJNJFSVOH�JISFS�8FJCMJDILFJU�BOTUSFCFO�WJFMMFJDIU�JO�FJOFN�HFXJTTFO�3BINFO�EJF�
PCFSm·DIMJDIFO�;JFMF� JISFS�1FSTÇOMJDILFJU��FSMFCFO�KFEPDI�LFJOF�BVT�EFS�5JFGF�LPN-
NFOEF�&SGÌMMVOH��

%JF�BO�TJDI�QPTJUJWF�&OUXJDLMVOH�EBTT�TJDI�IFVUF�NFIS�'SBVFO�NJU�JISFS�8FJCMJDI-
LFJU�CFTDI·GUJHFO�CFEFVUFU�EFNOBDI�OPDI�OJDIU�BVUPNBUJTDI�EBTT�TJF�CFSFJU�TJOE�TJDI�
JIS�BVDI�XJSLMJDI�[V�ÇGGOFO��%JF�"CTJDIU�BVT�EFS�IFSBVT�EJF�)JOXFOEVOH�HFTDIJFIU�
JTU�WPO�FMFNFOUBSFS�#FEFVUVOH��(FIU�FT�VOT�VN�EJF�,POUSPMMF�EFS�XFJCMJDIFO�&OFSHJFO�
PEFS�VN�)JOHBCF�BO�TJF �8PMMFO�XJS�TJF�JO�VOTFSFO�%JFOTU�TUFMMFO�PEFS�TUFMMFO�XJS�VOT�
JO�JISFO�%JFOTU �%BT�JTU�EJF�[FOUSBMF�'SBHF�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH��&T�JTU�FOUTDIFJEFOE�
NJU�XFMDIFS�*OUFOUJPO�XJS�VOT�VOTFSFN�'SBVTFJO�[VXFOEFO�

%FS�XFJCMJDIF�8FH�TP�XJF�JDI�JIO�WFSTUFIF�VOE�JO�EJFTFN�#VDI�EFS�-FTFSJO�OBIF-
CSJOHFO�NÇDIUF� JTU�OJDIU�HFFJHOFU�GÌS�'SBVFO�EJF�JISF�8FJCMJDILFJU� GÌS�EJF�;JFMF�EFS�
1FSTÇOMJDILFJU�FJOTQBOOFO�XPMMFO��&S�JTU�LFJO�5SBJOJOHTQSPHSBNN�EBT�TJF�EVSDIMBVGFO�
LÇOOFO�VN�BN�&OEF�FJO�CFTUJNNUFT�3FTVMUBU�[V�FSSFJDIFO��%FS�XFJCMJDIF�8FH�JTU�GÌS�
EJFKFOJHFO�HFEBDIU�EJF�CFSFJU�TJOE�TJDI�BVG�TJDI�TFMCTU�FJO[VMBTTFO�PIOF�HFOBV�[V�XJT-
TFO�XPIJO�TJF�EBT�GÌISU��&S�ÇGGOFU�JO�'SBVFO�FJOFO�3BVN�JO�EFN�TJF�TJDI�EFN�8JSLFO�
EFS�XFJCMJDIFO�6SLSBGU�JO�TJDI�VOE�JO�JISFN�-FCFO�BOWFSUSBVFO�VOE�IJOHFCFO�LÇOOFO�

7JFMF�EFOLFO�IFVUF�TJF�I·UUFO�JISF�8FJCMJDILFJU�CFSFJUT�FOUGBMUFU�EBCFJ�IBCFO�TJF�
WJFMGBDI�OVS�EBSBO�HFLSBU[U��%PDI�JNNFS�NFIS�'SBVFO�HFCFO�TJDI�OJDIU�NFIS�OVS�NJU�
FJOFN�GFNJOJOFO�(FXBOE�[VGSJFEFO�TPOEFSO�TFIOFO�TJDI�OBDI�XFJCMJDIFS�&TTFO[��%B-
CFJ�TJOE�OJDIU�TJF�FT�EJF�WPSHFCFO�XJF�MBOHF�EFS�1SP[FTT�JISFS�(BO[XFSEVOH�EBVFSO�
TPMM� TPOEFSO� TJF�HFCFO� TJDI� JIN�FJOGBDI�IJO�� 4P�LBOO�EJF�XFJCMJDIF�6SLSBGU� FOEMJDI�
CFGSFJU�XFSEFO�VOE�[VN�8PIMF�BMMFS�BVG�EFS�&SEF�XJSLFO�

5 Auf den Unterschied zwischen Persönlichkeit und Seele gehe ich im Abschnitt „Weibliche Seele und Persön-
lichkeit“ auf Seite 38 noch ein.
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Der Weg von „Der Tanz der weiblichen Seele“ 
zu „Sacred Woman“
%FS� "OTBU[� WPO�%BODJOH4PVM®� WFSFJOU� FJOF� UJFGHSFJGFOEF� XFJCMJDI� BVTHFSJDIUFUF� #F-
XVTTUTFJOTBSCFJU�NJU�EFN�#FDLFOUBO[�BMT�EB[VHFIÇSJHFS�TQJSJUVFMMFS�1SBYJT��%JF�KBISF-
MBOHF�&SGBISVOH�NJU�5·O[FSJOOFO�IBU�HF[FJHU�EBTT�VOTFSF�LÌOTUMFSJTDIF�&OUXJDLMVOH�JS-
HFOEXBOO�TUBHOJFSU�XFOO�TJF�OJDIU�BVDI�XFJCMJDIF�#FXVTTUTFJOTBSCFJU�NJU�FJOTDIMJF�U��
(FOBVTP�BCFS�TUBHOJFSU�EJF�&OUXJDLMVOH�BVG�EFN�JOOFSFO�8FH�BVDI�JSHFOEXBOO�XFOO�
'SBVFO�OJDIU�QBSBMMFM�EB[V�FJOF�XFJCMJDI�TQJSJUVFMMF�1SBYJT�XJF�EBT�5BO[FO�BVTÌCFO�EJF�
JISF�(SVOEFOFSHJF�TU·SLU��&STU�BVG�EFS�#BTJT�WPO�&SEVOH�VOE�4U·SLVOH�EFS�XFJCMJDIFO�
(SVOEFOFSHJF�LBOO�TJDI�EJF�(BO[XFSEVOH�EFS�'SBV�XJSLMJDI�WPMM[JFIFO��

*O�NFJOFN�#VDI�u%FS�5BO[�EFS�XFJCMJDIFO�4FFMFh�IBCF�JDI�BVTGÌISMJDI�ÌCFS�EFO�"O-
TBU[�WPO�%BODJOH4PVM®�HFTDISJFCFO��JO�EJFTFN�#VDI�XFSEF�JDI�FT�EBIFS�CFJ�FJOFS�,VS[-
GBTTVOH�CFMBTTFO�VOE�NJDI�OVS�QVOLUVFMM�BVG�EFO�5BO[�CF[JFIFO��u4BDSFE�8PNBOh�
LPO[FOUSJFSU� TJDI�BVG�EFO�XFJCMJDIFO�)FJMVOHTXFH�VOE�EJF�EBNJU�WFSCVOEFOFO�5IF-
men.��*DI�FNQGFIMF�'SBVFO�EJF�TJDI�WPO�HBO[FN�)FS[FO�JISF�(BO[XFSEVOH�XÌOTDIFO�
EFO�#FDLFOUBO[�BVT[VQSPCJFSFO��&S�JTU�WJFMFO�HBS�OJDIU�BMT�VSXFJCMJDIF�TQJSJUVFMMF�1SBYJT�
WFSUSBVU�EFOO�FS�XVSEF�MBOHF�USJWJBMJTJFSU�VOE�BMT�4IPX�PSJFOUJFSUFS�5BO[�NJU�6OUFSIBM-
UVOHTDIBSBLUFS�WFSTUBOEFO�VOE�QSBLUJ[JFSU�n�OJDIU�BCFS�BMT�FUXBT�EBT�NJU�XFJCMJDIFS�
4QJSJUVBMJU·U�VOE�,VOTU�[V�UVO�IBU��%FS�#FDLFOUBO[�JTU�BVDI�OJDIU�WFSHMFJDICBS�NJU�EFN�
GSFJFO�5BO[FO�EFOO�XFOO�'SBVFO�IFVUF�CFHJOOFO�uGSFJh�[V�UBO[FO�TJOE�TJF�NFJTU�OPDI�
OJDIU�XJSLMJDI�NJU�JISFN�#FDLFO�WFSCVOEFO��%BT�GSFJF�KFEPDI�OJDIU�NJU�EFN�XFJCMJDIFO�
;FOUSVN�WFSCVOEFOF�5BO[FO�JTU�BMTP�OPDI�OJDIU�XJSLMJDI�FJOF�FSMÇTUF�'PSN�EFT�XFJC-
MJDIFO� 4FMCTUBVTESVDLT�� *OUVJUJWFT� 5BO[FO� JN�#FXVTTUTFJO�EFT� 4DIP�SBVNT�IJOHFHFO�
CFGSFJU�EJF�'SBV�BVG�BMMFO�&CFOFO�JISFT�4FJOT��

'ÌS�NJDI�HFIÇSFO�EFS�5BO[�VOE�XFJCMJDIF�#FXVTTUTFJOTBSCFJU�VOUSFOOCBS�[VTBN-
NFO�EPDI�FT�CMFJCU�NFJOFO�-FTFSJOOFO�ÌCFSMBTTFO�XFMDIFO�4DIXFSQVOLU�TJF�TFU[FO��'ÌS�
'SBVFO�CFJ�EFOFO�EFS�5BO[�JN�'PLVT�TUFIU�JTU�XJF�PCFO�FSX·IOU�u%FS�5BO[�EFS�XFJC-
MJDIFO�4FFMFh�HFEBDIU��'ÌS�EJFKFOJHFO�EJF�EBSÌCFS�IJOBVT�8FJCMJDILFJU�BMT�-FISNFJT� 
UFSJO�JISFS�TQJSJUVFMMFO�5SBOTGPSNBUJPO�X·IMFO�JTU�u4BDSFE�8PNBOh�FOUTUBOEFO��#FJ-
EF�[VTBNNFO�CJFUFO�FJOF�PQUJNBMF�,PNCJOBUJPO�GÌS�EFO�XFJCMJDIFO�#FXVTTUTFJOTXFH�
EFOO�TJF�WFSLÇSQFSO�EBT�XBT�JDI�BMT�EBT�uNBHJTDIF�5SJHPOh�CF[FJDIOF�CFTUFIFOE�BVT�
TDIÇQGFSJTDIFN�4FMCTUBVTESVDL�4QJSJUVBMJU·U�VOE�)FJMVOH�

6 Da nicht jede Leserin dieses Buches auch „Der Tanz der weiblichen Seele“ gelesen hat, bitte ich diejenigen, 
die letzteres kennen, um Verständnis, dass einige grundlegende Passagen aus „Tanz der weiblichen Seele“ 
nochmals aufgegriffen werden.
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Sacred Woman – die geheiligte Frau
"VG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�CFHFHOFU�VOT�BVDI�EJF�'SBHF��8JF�LPNNFO�'SBVFO�EPSUIJO�
XP�TJF�M·OHTU�TDIPO�TJOE �&T�JTU�XBIS��+FEF�'SBV�JTU�HFIFJMJHU�n�FJO�(FTDIÇQG�EFS�(SP�FO�
(ÇUUJO��6OE�FT�JTU�SJDIUJH��+FEF�'SBV�ist�CFSFJUT�WPMMLPNNFO��&T�HJCU�OJDIUT�BVT[VCFTTFSO�
[V�WFS·OEFSO�PEFS�HBS�[V�M·VUFSO�BO�JISFN�'SBVTFJO��8JS�WFSCFTTFSO�FT�OJDIU�TPOEFSO�
XJS�MFHFO�FT�GSFJ��4P�XJF�FJOF�#JMEIBVFSJO�EJF�4UBUVF�EJF�JO�FJOFN�.BSNPSCMPDL�TDIMVN-
NFSU�EBSBVT�CFGSFJU�TP�MFSOFO�BVDI�XJS�BMMFT�4UÇSFOEF�[V�FSLFOOFO�VOE�EFO�#MJDL�XJF-
EFS�GSFJ[VMFHFO�BVG�VOTFSFO�UJFGTUFO�JOOFSFO�,FSO��%JFT�GÌISU�KFEF�'SBV�BVG�JOEJWJEVFMMF�
8FJTF�[V�JISFS�VSFJHFOFO�,FSOTU·SLF�EJF�EVSDI�OJDIUT�BOEFSFT�FSTFU[CBS�JTU����

&JO�CFXVTTUFS�XFJCMJDIFS�8FH�CFJOIBMUFU�EBIFS�EBTT�FJOF�'SBV�TJDI�JO�JIS�4FJO�n�JO�
JIS�BLUVFMMFT�4PTFJO�n�WPMMLPNNFO�IJOFJOFOUTQBOOFO�EBSG�VOE�WPO�EJFTFN�JOOFSFO�0SU�
BVT�FSLVOEFU�XPSJO�TJF�TJDI�VOGSFJ�VOE�VOXPIM�GÌIMU��8BT�M·TTU�TJF�HMBVCFO�EBTT�TJF�
OJDIU�WPMMLPNNFO�VOE�HFIFJMJHU�JTU �8FMDIF�	4FMCTU�
;XFJGFM�QMBHFO�TJF �8PIFS�LPN-
NFO�EJFTF �8PIFS�LPNNFO�EJF�(FGÌIMF�WPO�8FSUMPTJHLFJU�VOE�,MFJOIFJU �7JFMFT�WPO�
EFN�XJS�HMBVCFO�FT�TFJ�VOTFS�&JHFOFT�VOE�HFIÇSF�VOUSFOOCBS�[V�VOT�JTU�JO�8JSLMJDI-
LFJU�VOTFSFO�,POEJUJPOJFSVOHFO�EVSDI�EBT�BMUF�N·OOMJDIF�4ZTUFN�HFTDIVMEFU��8FMDIF�
'SBV�LFOOU�EBT�OJDIU��*O�JISFN�*OOFSFO�QFJOJHFO�TJF�VOFSLM·SMJDIF��OHTUF�4DIBN�VOE�
EJGGVTF�4DIVMEHFGÌIMF��%BT�(FGÌIM�BMT�'SBV�LFJOFO�1MBU[�JO�EJFTFS�8FMU�[V�IBCFO�OBHU�
BO�VOTFSFS�XFJCMJDIFO�4FFMF��8JS�GPSTDIFO�EBOO�WJFMMFJDIU�JO�EFS�,JOEIFJU�VOE�lOEFO�
UBUT·DIMJDI�BVDI�6STBDIFO�EPSU� EPDI�EJFTFT�IBSUO·DLJHF�%SFJFSHFTQBOO�BVT�"OHTU��
4DIBN��VOE�8FSUMPTJHLFJUTHFGÌIMFO�HFIU�XFJU�ÌCFS�EBT�QFSTÇOMJDIF�-FCFO�IJOBVT��&T�JTU�
EBT�4UJHNB�EBT�KFEF�'SBV�JO�TJDI�US·HU�EJF�JO�FJOF�N·OOMJDI�EPNJOJFSUF�(FTFMMTDIBGU�
hineingeboren wird.7�6OE�XFIF�XJS�WFSMBTTFO�EJF�/PSN�n�EBOO�LÇOOFO�EJFTF�(FGÌIMF�
ÌCFSMFCFOTHSP��XFSEFO�VOT�RV·MFO�VOE�VOT�TBCPUJFSFO�JO�FJOFN�"VTNB��EBT�so nur 
'SBVFO�LFOOFO��6N�VOT�OJDIU� JO�VOTFSFS�&OUXJDLMVOH�IFNNFO�[V�MBTTFO� JTU�VOTFSF�
VOCFEJOHUF�8BDIIFJU�HFHFOÌCFS�EFTUSVLUJWFO�4UJNNFO�JN�*OOFSFO�VOE�EJF�"OOBINF�
VOE�7FSXBOEMVOH�EFS�VOT�PGGFOTJDIUMJDI�PEFS�VOUFSTDIXFMMJH�RV·MFOEFO�(FGÌIMF�OPU-
XFOEJH��%JF�#BTJT�EBGÌS�JTU�4FMCTUMJFCF�VOE�EBSBVT�FSXBDITFOEF�4FMCTUGÌSTPSHF�n�EBIFS�
LVMUJWJFSFO�XJS�FJOF�MJFCFWPMMF�)BMUVOH�VOT�TFMCTU�HFHFOÌCFS�BVG�EFN�JOOFSFO�8FH�BO�
BMMFSFSTUFS�4UFMMF��8JS�MFSOFO�VOT�TFMCTU�XJF�FJO�)FJMJHUVN�[V�CFIBOEFMO�VOTFSFO�XFJC-
MJDIFO�,ÇSQFS�[V�FISFO�VOE�FJOF�USBHFOEF�7FSCJOEVOH�[VS�&SEF�VOE�[V�VOTFSFO�8FH-
HFG·ISUJOOFO�BVG[VCBVFO��8JS�MFSOFO�JN�3IZUINVT�VOTFSFT�IFJMJHFO�#MVUFT�[V�TDIXJO-
HFO�NJU�EFO�LPTNJTDIFO�&OFSHJFO�[V�UBO[FO�VOE�XBISIBGU�-JFCFOEF�[V�XFSEFO��

6OTFSF� FOUTDIMPTTFOF�VOE�NVUJHF�"VTSJDIUVOH�BVG�)FJMVOH� n�XBT�OJDIUT�BOEFSFT�
IFJ�U�BMT�EJF�'SBV�[V�XFSEFO�EJF�XJS�XJSLMJDI�TJOE�n�LBOO�JN�TQSJDIXÇSUMJDIFO�4JO-
OF�#FSHF�WFSTFU[FO��6OE�TJF�M·TTU�VOT�JO�EJF�XFJCMJDIF�5JFGF�UBVDIFO��8JS�TFIFO�EBOO�
OJDIU�NFIS�OVS�EJF�TJDIUCBSF�4QJU[F�EFT�&JTCFSHT�TPOEFSO�EBT�XBT�VOTFSFO�OPDI�WJFM�

7 Mehr darüber im Abschnitt „Das Inquisitionstrauma“ auf Seite 73
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HSÇ�FSFO�5FJM�BVTNBDIU�VOE�VOUFS�EFS�#FXVTTUTFJOTTDIXFMMF�MJFHU��8JS�ÇGGOFO�VOT�IFMM-
XBDI�VOE�GSFJXJMMJH�EFO�TQJSJUVFMMFO�5SBOTGPSNBUJPOTFOFSHJFO�EJF�JO�VOTFSFN�-FCFO�[V�
VOTFSFN�4FHFO�XJSLFO�XPMMFO�	JN�*EFBMGBMM�CFWPS�FT�[V�EFO�,BUBTUSPQIFO�LPNNU�EJF�
VOFSMÇTUF�5SBOTGPSNBUJPOTFOFSHJFO�TPOTU�CFXJSLFO�LÇOOFO
��5SBOTGPSNBUJPO�JTU�NFIS�
BMT�OVS�7FS·OEFSVOH�� 5SBOTGPSNBUJPO� JTU� SBEJLBMF�/FVXFSEVOH�� 4P�XJF� FJOFS�3BVQF�
OJDIU�FJOGBDI�OVS�'MÌHFM�XBDITFO�TPOEFSO�XJF�TJF�TJDI�[VO·DITU�LPNQMFUU�VNCJMEFU�
CFWPS�FJO�4DINFUUFSMJOH�HFCPSFO�XJSE�TP�XFSEFO�BVDI�XJS�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�
verwandelt und neu geboren.

%FS�XFJCMJDIF�8FH� JTU� BVDI� EFS�8FH� EFS�7FSFJOJHVOH� WPO�VOUFSFN�VOE� PCFSFN�
)FS[FO�	(FC·SNVUUFS�VOE�)FS[
�[V�FJOFN�HSP�FO�)FS[FO�EBT�XJFEFSVN�JN�&JOLMBOH�
TDIM·HU�NJU�EFN�FJOFO�HSP�FO�)FS[TDIMBH�JO�EFS�5JFGF�EFS�&SEF�VOE�EFT�,PTNPT��8JS�
FSLFOOFO�TDIMJF�MJDI�TFMCTU�WPO�ganzem�)FS[FO��8JS�TJOE�BMT�XFJCMJDIF�8FTFO�XVOEFS-
TDIÇO�HFMJFCU�VOE�HFTFHOFUß�

DAS ALTE SYSTEM UNTERDRÜCKENDER MACHT 

8JS�CSBVDIFO�IFVUF�FJOFO�LMBSFO�#MJDL�EBSBVG�JO�XFTTFO�.VOEF�EBT�	.PEF�
5IFNB�
8FJCMJDILFJU�JTU��"VG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�TDIVMFO�XJS�EBIFS�VOTFS�6OUFSTDIFJEVOHTWFS-
NÇHFO�VOE�VOTFSFO�LSJUJTDIFO�7FSTUBOE�HFOBVTP�XJF�XJS�EBT�#FXVTTUTFJO�GÌS�VOTFSFO�
4DIP�SBVN�FOUXJDLFMO��%JFT�JTU�LFJO�8JEFSTQSVDI�n�JN�(FHFOUFJM��8JS�CSBVDIFO�CFJ-
EFT��EBT�7FSUSBVFO�JO�VOTFS�JOUVJUJWFT�&SGBTTFO�HFOBVTP�XJF�FJOFO�LMBSFO�VOE�XBDIFO�
7FSTUBOE�EFS�'SBVFO�BMM[V�MBOHF�WPO�N·OOMJDIFO�(FMFISUFO�VOE�(FJTUMJDIFO�BCHFTQSP-
DIFO�XVSEF��"MM�EBT�JTU�OPDI�OJDIU�MBOHF�IFS�VOE�HFIÇSU�BV�FSEFN�OPDI�M·OHTU�OJDIU�
der Vergangenheit an. 

%BT�BMUF�N·OOMJDIF�4ZTUFN�EBT�BVG�VOUFSESÌDLFOEFS�.BDIU�CBTJFSU�JTU�FWPMVUJPO·S�
CFUSBDIUFU�[XBS�TDIPO�KFU[U�FJO�"VTMBVGNPEFMM�EFOOPDI�TUFDLFO�XJS�JNNFS�OPDI�NJU-
UFOESJO�TP�EBTT�EJF�"VTFJOBOEFSTFU[VOH�NJU�EFO�"VTXJSLVOHFO�EJF�EBT�BVG�VOT�'SBVFO�
OBDI�XJF�WPS�IBU�JN�;FOUSVN�FJOFT�CFXVTTUFO�XFJCMJDIFO�8FHFT�TUFIU��8FOO�XJS�VOT�
GSBHFO�BVG�XFMDIFO�&CFOFO�XFJCMJDIF�,SBGU�CFTDIOJUUFO�XJSE�EBOO�TJOE�XJS� TDIOFMM�
[JFNMJDI�FSTDIÌUUFSU�XFOO�XJS�FSLFOOFO�EBTT�OBIF[V�KFEF�&CFOF�EFT�-FCFOT�CFUSPGGFO�
JTU� n� LFJO� #FSFJDI� JTU� JO� QBUSJBSDIBMJTJFSUFO�(FTFMMTDIBGUFO� BVTHFOPNNFO�� 4P� WFSTUÇ-
SFOE�EJFTF�&SLFOOUOJT�BVDI�TFJO�NBH�TP�CFGSFJFOE�JTU�TJF�BVG�EFS�BOEFSFO�4FJUF��%BIFS�
CJSHU�EJF�"VTFJOBOEFSTFU[VOH�NJU�EFS�XFJCMJDIFO�(FTDIJDIUF�FJO�HSP�FT�#FGSFJVOHTQP-
UFO[JBM�JO�TJDI��*O�JIS�MJFHU�FJO�[FOUSBMFS�4DIMÌTTFM�[VS�²CFSXJOEVOH�VOTFSFS�BLUVFMMFO�
#FHSFO[VOHFO��%JF�XFJCMJDIF�(FTDIJDIUF�JTU�KFEPDI�OJDIU�EJF�USPDLFOF�)JTUPSJF�EJF�XJS�
BVT�EFO�#ÌDIFSO�N·OOMJDIFS�(FTDIJDIUTTDISFJCVOH�VOTFSFS�4DIVM[FJU�LFOOFO��4JF� JTU�
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EJF�MFCFOEJHF�O·ISFOEF�VOE�BVDI�FSTDIÌUUFSOEF�(FTDIJDIUF�EFT�XFJCMJDIFO�,PMMFLUJWT�8 
4JF�XJSE� TFJU�#FHJOO�EFT�'FNJOJTNVT� 	TJFIF�BVDI�u4QJSJUVFMMFS�'FNJOJTNVTh�BVG�4FJUF�
��
�EVSDI�LMVHF��VOE�NVUJHF�'SBVFO�[VTBNNFOHFUSBHFO�VOE�KFEFT�8FSL�[V�EJFTFN�
5IFNB� JTU�XBISMJDI�(PME�XFSU�� 'FNJOJTUJOOFO� TJOE� EJF�XBISFO� 1JPOJFSJOOFO�XFJCMJ-
DIFS�4QJSJUVBMJU·U�VOE�OJDIU�FUXB�EJF�EJF�TJDI�IFVUF�PGU�BVT�.BSLFUJOHHSÌOEFO�TFMCTU� 
BMT�TPMDIF�CF[FJDIOFO��

&T�JTU�UBUT·DIMJDI�TP�EBTT�EBT�5IFNB�8FJCMJDILFJU�EFS[FJU�NBTTJW�EVSDI�EBT�BMUF�4ZT-
UFN�WFSFJOOBINU�XJSE�n�TP�XJF�GBTU�BMMFT�BCTPSCJFSU�XJSE�XBT�VSTQSÌOHMJDI�FJOFO�XJSL-
MJDIFO�#FGSFJVOHTDIBSBLUFS�IBUUF��(FOBVTP�XJF�EJF�FOHF�7FSRVJDLVOH�WPO�,VOTU�VOE�
,PNNFS[�WJFMF�'SBVFO�[V�3FDIU�OBDIEFOLMJDI�TUJNNU�IBU�EJF�7FSNJTDIVOH�XFJCMJDIFS�
4QJSJUVBMJU·U�NJU�'SBODIJTF�(FTDI·GUTNFOUBMJU·U�GÌS�WJFMF�NFIS�BMT�OVS�FJOFO�GSBHXÌSEJ-
HFO�#FJHFTDINBDL��'SBODIJTF��PEFS�GSBODIJTF·IOMJDIF�/FU[XFSLF�EJF�VOUFS�EFO�4DIMBH-
XPSUFO�WPO�u7FSOFU[VOHh�VOE�u4DIXFTUFSOTDIBGUh�EJWFSTF�5SBJOJOHT�GÌS�.VMUJQMJLBUP-
SJOOFO�BOCJFUFO�TJOE�XFJU�WFSCSFJUFU��8JS�EÌSGFO�VOE�NÌTTFO�KFEPDI�JOEJWJEVFMM�TFMCTU�
FOUTDIFJEFO�VOE�EJF��"OHFCPUF�lMUFSO��%BIFS�NÇDIUF�JDI�'SBVFO�FSNVUJHFO�JISFN�(F-
GÌIM�[V�USBVFO�XFOO�FUXBT�GÌS�TJF�EBT�CFSÌINUF�u(TDIN·DLMFh�IBU��7JFMF�LFOOFO�EJF�
)JOUFSHSÌOEF�WJFMMFJDIU�HBO[�HVU�LMJOHFOEFS�1SPHSBNNF�[VS�8FJCMJDILFJUTFOUGBMUVOH9 
OJDIU�EFOO�XFS�CFTDI·GUJHU�TJDI�TDIPO�[VFSTU�EBNJU �/VS�XFS�EBSVN�XFJ��LBOO�KFEPDI�
EJGGFSFO[JFSFO�VOE� TJDI�CFXVTTU�EBGÌS�PEFS�EBHFHFO�FOUTDIFJEFO��6OE�EB[V�CSBVDIU�
GSBV�FCFO�BVDI�FJOFO�LMBSFO�7FSTUBOE��%JF�'SFJIFJU� JIO�BVDI�[V�CFOVU[FO� MJFHU�CFJ�
KFEFS�FJO[FMOFO�'SBV�TFMCTU��

„Irgendwie komme ich einfach nicht weiter ...“
8JF�PGU�IBCF� JDI�TDIPO�'SBVFO�TBHFO�IÇSFO��u+FU[U�IBCF� JDI�TDIPO�TP�WJFM�HFNBDIU�
VOE� USPU[EFN�LPNNF� JDI� JSHFOEXJF�OJDIU�XJSLMJDI�XFJUFS��8FTIBMC� JTU� EBT�OVS� TP h�
"VG� 'SBHFO� CFJ� EFOFO� LPNQMFYF� VOE� LPNQMJ[JFSUF� ;VTBNNFOI·OHF� 	1S·HVOHFO�
7FSIJOEFSVOHTNFDIBOJTNFO�EFS�1FSTÇOMJDILFJU�'FTUIBMUFO�BN�0QGFSEBTFJO�FUD�
�FJOF�
3PMMF�TQJFMFO�HJCU�FT�TJDIFS�LFJOF�FJOGBDIFO�"OUXPSUFO��"CFS�JO�EJFTFN�'BMM�LBOO�JDI�
UBUT·DIMJDI�NJU�4JDIFSIFJU�TBHFO��u(BO[�FJOGBDI�EFTIBMC�XFJM�EV�OPDI�OJDIU�XJSLMJDI�
BVT�N·OOMJDIFO�.VTUFSO�BVTHFCSPDIFO�CJTU��%V�HMBVCTU�FT�WJFMMFJDIU�BCFS�EFJO�,ÇS-
QFS�VOE�EFJOF� 4FFMF� TQSFDIFO� FJOF�BOEFSF� 4QSBDIF��%V�NVTTU� TDIPO� FJOF�8FJMF�NJU�
EFN�3VEFM� EFS�XJMEFO�8FJCFS� MBVGFO� TPOTU� CFLPNNTU� EV� OJF� FJOF�"IOVOH� EBWPO�
XBT�XJSLMJDI�JO�EJS�TDIMVNNFSU�h�%BSVN�HFIU�FT��8JS�NÌTTFO�VOT�UBUT·DIMJDI�KFOTFJUT�
EFS�BVTHFUSFUFOFO�1GBEF�CFXFHFO�EFOO�n�XJF�XJS�KB�CFSFJUT�XJTTFO�n�TUBNNFO�EJF�1GB-
EF�EJF�XJS�IFVUF�BOHFCPUFO�CFLPNNFO�OPDI�ÌCFSXJFHFOE�BVT�EFS�BMUFO�N·OOMJDIFO�

8 Feministinnen nennen die weibliche Geschichtsschreibung herstory anstelle von history.
9 Es sind bei weitem nicht immer nur Frauen, die Programme zur Weiblichkeitsentfaltung anbieten, aber wenn 

es Frauen sind, ist das leider keine Garantie für weibliche Qualität.
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8FMU� n� TFMCTU�XFOO� TJF� TDIFJOCBS� BMUFSOBUJW� TJOE��8JF� TFIS� 'SBVFO�OPDI� WFSLFOOFO�
XFMDI�IJNNFMXFJUFO�6OUFSTDIJFE�FT�CFEFVUFU�)FJMBSCFJU�JO�FJOFN�XFJCMJDI�PEFS�FJOFN�
N·OOMJDI�BVTHFSJDIUFUFO�'FME�[V�CFUSFJCFO�XVSEF�NJS�FJONBM�TFIS�FJOESÌDLMJDI�EVSDI�
FJOF�#FTVDIFSJO�NFJOFS�*OGPBCFOEF�LMBS��4JF�XBS�FJOF�TFIS�TZNQBUIJTDIF�VOE�BVGHF-
TDIMPTTFO�XJSLFOEF�'SBV�EJF�TFJU�FJO�QBBS�+BISFO�JISFO�#FSVG�BVGHFHFCFO�VOE�TFJUEFN�
EJWFSTF�'PSUCJMEVOHFO�BCTPMWJFSU�IBUUF��0CXPIM�TJF�TJDI�JO�EFSFO�3BINFO�BVDI�WJFM�NJU�
)FJMVOH�VOE�(BO[XFSEVOH�CFTDI·GUJHU�IBUUF�GÌIMUF�TJF�TJDI�JO�JISFN�'SBVTFJO�JNNFS�
OPDI�VOHMÌDLMJDI�VOE�VOFSGÌMMU��%BIFS�TVDIUF�TJF�XFJUFS�OBDI�FJOFN�XFJCMJDIFO�"OTBU[�
VOE�8FH��*DI�IJFMU�FJOFO�FJOTUÌOEJHFO�7PSUSBH�CFJ�EFN�JDI�n�BVDI�BVG�3ÌDLGSBHFO�EFS�
CFTBHUFO�5FJMOFINFSJO�n�EFUBJMMJFSU�EJF�"SCFJU�EFT�XFJCMJDIFO� +BISFT[ZLMVT�WPSTUFMMUF��
6NTP�NFIS�ÌCFSSBTDIUF�VOT�BN�&OEF�JISF�3FBLUJPO��u/VO�EBT�XBT�JIS�IJFS�NBDIU�EBT�
LFOOF�JDI�TDIPO�BMMFT�h�*DI�[XFJGFMUF�[VO·DITU�BO�NJS�VOE�EFS�,MBSIFJU�NFJOFS�%BSTUFM-
MVOH�EPDI�JN�XFJUFSFO�7FSMBVG�EFS�#FHFHOVOH�XVSEF�NJS�CFXVTTU�EBTT�JISF�"VTTBHF�
OJDIU�TP�HBO[�TUJNNFO�LPOOUF�TPOTU�I·UUF�TJF�KB�HFN·��EFN�(FTFU[�EFS�3FTPOBO[�HBS�
OJDIU�FSTU�[V�VOT�HFGVOEFO��

8JF�LPOOUF�FT�BMTP�[V�TP�FJOFS�'FIMFJOTDI·U[VOH�EFS�5FJMOFINFSJO�LPNNFO �(F-
SBEF�EJF�'SBVFO�uEJF�TDIPO�WJFM�HFNBDIU�IBCFOh�MBVGFO�(FGBIS�[V�HMBVCFO�EBTT�TJF�
FUXBT�SJDIUJH�FJOTDI·U[FO�LÇOOFO�BVDI�XFOO�TJF�FT�OVS�PCFSm·DIMJDI�BOHFTDIBVU�IB-
CFO��4JF�BIOFO�OJDIU�EBTT�FT�OPDI�HBO[�BOEFSF�;VH·OHF�[V�EFO�5IFNFO�HFCFO�LBOO�
BMT�EJF�EJF�TJF�CFSFJUT�LFOOFO��%BT�JTU�FJOF�'BMMF��3FJO�UIFNBUJTDI�CFUSBDIUFU�TJFIU�FT�
WJFMMFJDIU�UBUT·DIMJDI�TP�BVT�BMT�H·CF�FT�LFJOF�6OUFSTDIJFEF��&JO�4FNJOBS�n�[VN�#FJTQJFM�
[VN�5IFNB�.VUUFS�n��LBOO�BVG�TFIS�WJFMFO�VOUFSTDIJFEMJDIFO�&CFOFO�TUBUUlOEFO�EPDI�
TFIS�TFMUFO�lOEFU�FT�WPS�BMMFN�BVG�EFS�4FFMFOFCFOF�VOE�JO�FJOFN�'FME�TUBUU�EBT�LPNQSP-
NJTTMPT�XFJCMJDI�BVTHFSJDIUFU�JTU��

%FS�XFJCMJDIF�#FXVTTUTFJOTXFH�JTU�FUXBT�TP�SBEJLBM�"OEFSFT�/FVFT�VOE�5JFGFT�EBTT�
EFS�,POUBLU�EBNJU�PGU� FSTU� FJONBM�XJF� FJOF�&STDIÌUUFSVOH�XJSLU�� *N�)BOEVNESFIFO�
LPNNFO�EBOO�VOCFXVTTUF��OHTUF�VOE�8JEFSTU·OEF�JOT�4QJFM��*N�PCFO�CFTDISJFCFOFO�
'BMM�TDIBMUFUF�TJDI�EFS�7FSTUBOE�EFS�'SBV�FJO�VOE�BSHVNFOUJFSUF�JOIBMUMJDI�VN�FJO�XFJ-
UFSFT�&JOMBTTFO�[V�WFSNFJEFO��7JFMF�'SBVFO�GPMHFO�EFN�3VG�JISFS�4FFMF�VOE�TDIBGGFO�FT�
UBUT·DIMJDI�CJT�[VS�5S·OLF�n�USJOLFO�EBOO�KFEPDI�OJDIU��*IS�XFJCMJDIFS�4QÌSTJOO�GÌISU�
TJF�IJO�EPDI�EBOO�CMPDLJFSFO�JO�MFU[UFS�.JOVUF�EJF�7FSIJOEFSVOHTNFDIBOJTNFO�JISFS�
1FSTÇOMJDILFJU�FJO�XJSLMJDIFT�&JOMBTTFO�	EBIFS�CFTDI·GUJHFO�XJS�VOT�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�
8FH�JOUFOTJW�NJU�EJFTFO�8JEFSTU·OEFO
��&JOJHF�'SBVFO�lOEFO�KFEPDI�OBDI�FJOFN�FST-
UFO�"VTXFJDINBOÇWFS�[VSÌDL�TUFMMFO�TJDI�JISFO��OHTUFO�VOE�XFSEFO�SFJDI�CFMPIOU��

8BSVN�TPMMUF�EBT�'FME�JO�EFN�FT�VN�EJF�)FJMVOH�EFS�8FJCMJDILFJU�HFIU�TP�LPN-
QSPNJTTMPT�XFJCMJDI�BVTHFSJDIUFU�TFJO �8FJM�EJF�&SGBISVOH�HF[FJHU�IBU�EBTT�XFJCMJDIF�
)FJMVOH�TPOTU�OJDIU�UJFG�HFOVH�HSFJGU��6N�EJF�BMUFO�WFSLSVTUFUFO�4USVLUVSFO�JOOFSIBMC�
VOE�BV�FSIBMC�WPO�VOT�XJSLMJDI�BVG[VCSFDIFO�NÌTTFO�XJS�EFO�)FCFM� UJFG�BOTFU[FO�
VOE�XJSLMJDI�BO�EJF�8VS[FM�HFIFO� 	OJDIUT�BOEFSFT�CFEFVUFU� JN�VSTQSÌOHMJDIFO�4JOO�
EBT�8PSU�uSBEJLBMh
��%JFT�CFUSJGGU�*OIBMUF�VOE�.FUIPEFO�HMFJDIFSNB�FO��%JFTF�NÌTTFO�
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ÌCFSFJOTUJNNFO�TPOTU�CSJOHU�EFS�CFTUHFNFJOUF� *OIBMU�OJDIU�XJSLMJDI�XFJUFS�VOE�EFS�
'SVTU� n� VN�BVG� EJF�"VTHBOHTGSBHF� [VSÌDL[VLPNNFO� n� JTU� WPSQSPHSBNNJFSU�� 'SBVFO�
XFSEFO�JNNFS�XJFEFS�WPO�EFOTFMCFO�.VTUFSO�FJOHFIPMU�VOE�EBT�JTU�BVG�%BVFS�XJSL-
MJDI�FSNÌEFOE��5BUT·DIMJDI�LBOO�JDI�EJF�5IFSBQJFNÌEJHLFJU�WJFMFS�HVU�WFSTUFIFO�EJF�
BVDI�JN�BMUFSOBUJWFO�#FSFJDI�TDIPO�TP�WJFM�BVTQSPCJFSU�IBCFO��%JFT�XBS�TJDIFSMJDI�FJO�
HVUFS�"OGBOH�BCFS�EBT�&JHFOUMJDIF�LPNNU�FSTU�OPDI��8FOO�EV�EJDI�FOUTDIJFEFO�VOE�
NJU�EFJOFS�HBO[FO�-FJEFOTDIBGU�BVG�EFO�XFJCMJDIFO�1GBE�CFHJCTU�XJSE�TJDI�EFJO�-FCFO�
NÇHMJDIFSXFJTF�WJFM�TDIOFMMFS�WFS·OEFSO�BMT�EV�FT�GÌS�NÇHMJDI�HFIBMUFO�I·UUFTU�

ZU DIESEM BUCH

%BT�UJFGFSF�"OMJFHFO�EJFTFT�#VDIFT�JTU�FT�EBT�#FXVTTUTFJO�EFS�)FJMJHLFJU�EFT�'SBVTFJOT�
XJFEFS�[V�XFDLFO��%BIFS�HFIU�FT�VN�BMMFT�XBT�IFJMJH�BO�VOTFSFN�'SBVTFJO�JTU�n�WPS�
BMMFN�EBSVN�EJF� MBOHF�WFSHFTTFOF�)FJMJHLFJU�VOTFSFT�,ÇSQFST�VOE� TFJOFS�3IZUINFO�
XJFEFS�JO�VOTFS�#FXVTTUTFJO�[V�IFCFO��&T�JTU�GÌS�'SBVFO�HFTDISJFCFO�EJF�JISF�8FJCMJDI-
LFJU�FISFO�VOE�TJDI�EJFTFS�CFXVTTU�IJOHFCFO�NÇDIUFO��%JFT�JTU�FJO�&JOXFJIVOHTXFH�EFS�
TQJSBMGÇSNJH�WFSM·VGU�n�EBIFS�JTU�BVDI�EFS�5BO[�EBT�CFTUF�(MFJDIOJT�EBGÌS��*OEFN�XJS�
JNNFS�UJFGFS�JO�VOTFSFO�4DIP�SBVN�IJOFJOUBVDIFO�FSTDIMJF�FO�TJDI�VOT�JNNFS�UJFGFSF�
%JNFOTJPOFO�VOTFSFT�'SBVTFJOT��%BCFJ�HJCU�FT�OJDIUT�[V�UVO�TPOEFSO�XJS�MFSOFO�NJU�
EFN�[V�TFJO�XBT�JTU��*O�FJOFS�)BMUVOH�FOUTQBOOUFS�&NQG·OHMJDILFJU�FSTDIMJF�FO�TJDI�
VOT�TP�JNNFS�NFIS�3·VNF�VOE�4DIJDIUFO�VOTFSFT�TBLSBMFO�;FOUSVNT���

.PNFOUBO�TJFIU�FT�JN�XFJCMJDIFO�,PMMFLUJW�UBUT·DIMJDI�TP�BVT�EBTT�TJDI�EJF�BMMFS-
NFJTUFO� 'SBVFO� FSTU� EVSDI� JISF� WFSMFU[UFO� USBVNBUJTJFSUFO� 4DIJDIUFO� EVSDIBSCFJUFO�
NÌTTFO� VN� FJOFO� ;VHBOH� [V� FJOJHFO� EFS�%JNFOTJPOFO� HFXJOOFO� [V� LÇOOFO� WPO�
EFOFO�JO�EJFTFN�#VDI�EJF�3FEF�JTU��4PMMUF�EJF�-FTFSJO�BMTP�[VO·DITU�OJDIU�OBDIWPMM[JF-
IFO�LÇOOFO�XBT�BO�EFS�FJOFO�PEFS�BOEFSFO�4UFMMF�HFNFJOU�JTU�CJUUF�JDI�TJF�EJFT�OJDIU�
BMT�QFSTÇOMJDIFT�%Fl[JU�[V�CFUSBDIUFO��%JF�&SGBISVOHFO�WPO�EFOFO�IJFS�CFSJDIUFU�XJSE�
TJOE�TFIS�MBOHF�UBCVJTJFSU�XPSEFO�TP�EBTT�EJF�FJHFOF�8BISOFINVOH�JO�EJFTFN�#FSFJDI�
NÇHMJDIFSXFJTF�FJOGBDI�OVS�WFSOFCFMU�JTU��(FSBEF�EFTXFHFO�BCFS�JTU�FT�TP�XJDIUJH�WPO�
JIOFO�[V�IÇSFO�VOE�WJFMMFJDIU�FJOF�OFVF�1FSTQFLUJWF�[V�FOUXJDLFMO��7JFMMFJDIU� JTU�EBT�
8JTTFO�USÇTUMJDI�EBTT�FT�EFO�BMMFSNFJTUFO�'SBVFO�HFOBVTP�HFIU��%BT�IJFS�%BSHFTUFMMUF�
JTU�JO�FJOFS�CFTUJNNUFO�1IBTF�VOTFSFS�&OUXJDLMVOH�WJFMMFJDIU�FIFS�7JTJPO�BMT�CFSFJUT�HF-
MFCUF�&SGBISVOH��&T�CFOFOOU�.ÇHMJDILFJUFO�XFMDIF�%JNFOTJPOFO�'SBVTFJO�IBCFO�LBOO�
XFOO�XJS�VOT�NVUJH�VOE�CFIFS[U�VOTFSFS�(BO[XFSEVOH�XJENFO�

"VUPSJOOFO�XJSE�JNNFS�OBIFHFMFHU�EJF�-FTFSJOOFO�EPSU�BC[VIPMFO�XP�TJF�TUFIFO��
8JS�TPMMFO�VOT�TP[VTBHFO�BVG�EFO�#PEFO�EFT�LMFJOTUFO�HFNFJOTBNFO�/FOOFST�CFHFCFO��
"VG�EFS�BOEFSFO�4FJUF�HJCU�FT�BCFS�NJUUMFSXFJMF�CFSFJUT�TFIS�WJFMF�'SBVFO�EJF�TDIPO�KBI-
SFMBOH�FJOFO�XFJCMJDIFO�8FH�HFIFO�VOE�JO�EJFTFN�4JOOF�LFJOF�u"OG·OHFSJOOFOh�NFIS�
TJOE��'ÌS�EJFTF�-FTFSJOOFO�NVTT�FT�BVDI�OFVF�*OTQJSBUJPO�HFCFO��*DI�CJO�EFS�"OTJDIU�
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EBTT�FJO�#VDI�CFJEFT�JO�TJDI�WFSFJOFO�LBOO��&T�HJCU�#ÌDIFS�EJF�KBISFMBOH�JO�NFJOFN�
#ÌDIFSSFHBM�EBSBVG�HFXBSUFU�IBCFO�EBTT�JDI�TJF�MFTF�n�HFOBV�[VN�SJDIUJHFO�;FJUQVOLU�
BMT�JDI�GÌS�JISFO�*OIBMU�SFJG�XBS��6OE�FJO�GSJTDIFS�#MJDL�BVG�CFSFJUT�7FSUSBVUFT�LBOO�CFJN�
-FTFO�HFOBVTP�XFSUWPMM�TFJO�XJF�NJU�HBO[�OFVFO�(FEBOLFO�VOE�"OT·U[FO�IFSBVTHF-
GPSEFSU�[V�XFSEFO��*DI�HMBVCF�EBTT�-FTFSJOOFO�IFVUF�WJFM�[V�PGU�VOUFSGPSEFSU�XFSEFO�
VOE�JIOFO�FIFS�[V�XFOJH�[VHFUSBVU�XJSE��*DI�FNQlOEF�EBT�BMT�FJOF�#FMFJEJHVOH�JISFS�
*OUFMMJHFO[�VOE�LSFBUJWFO�'·IJHLFJUFO��(FOBVTP�XJF�JDI�EFO�5·O[FSJOOFO�NFJOFS�,VSTF�
[VN�u.VU�[VS�-ÌDLFh�SBUF�LBOO�JDI�NFJOFO�-FTFSJOOFO�OVS�FNQGFIMFO�OJDIU�NJU�EFN�
"OTQSVDI�[V�MFTFO�BMMFT�TPGPSU�JO�(·O[F�WFSTUFIFO�[V�XPMMFO�VOE�TJDI�FJOGBDI�;FJU�[V�
MBTTFO��&JO�XJSLMJDI�TVCTUBO[JFMMFT�#VDI�IBU�BVDI�OPDI�+BISF�TQ·UFS�FUXBT�[V�CJFUFO�
XFOO�XJS�FT�FSOFVU�MFTFO��6OE�WJFMMFJDIU�TJOE�XJS�TPHBS�ÌCFS�EJF�*OIBMUF�BOHFSFHU�XPS-
EFO�FJOFO�CFTUJNNUFO�&OUXJDLMVOHTXFH�[V�HFIFO��.JS�QFSTÇOMJDI�HJOH�FT�TP�NJU�1FOF-
MPQF�4IVUUMFT�VOE�1FUFS�3FEHSPWFT�#VDI�u%JF�XFJTF�8VOEF�.FOTUSVBUJPOh�EBT�JDI�OBDI�
[XBO[JH�+BISFO�WPS�LVS[FO�FSTU�XJFEFS�HFMFTFO�IBCF��4PMDIF�#ÌDIFS�TJOE�XJF�LMBTTJTDIF�
4ZNQIPOJFO�n�NBO�LBOO�TJF�JNNFS�XJFEFS�IÇSFO�VOE�FOUEFDLU�TUFUT�FUXBT�/FVFT�����

 
4BDSFE�8PNBO�JTU�JO�WJFS�5FJMF�	VOE�JOTHFTBNU����,BQJUFM
�HFHMJFEFSU�WPO�EFOFO�KFEFS�
GÌS�TJDI�TUFIU�VOE�EJF�HMFJDI[FJUJH�BVGFJOBOEFS�BVGCBVFO��+FEFS�5FJM�VOE�KFEFT�,BQJUFM�
LBOO�BVDI� GÌS� TJDI�HFMFTFO�XFSEFO�� 4P�LÇOOFO�-FTFSJOOFO�[VN�#FJTQJFM�EFO�FSTUFO�
FIFS�UIFPSFUJTDI�BVTHFSJDIUFUFO�5FJM�EFTTFO�4DIXFSQVOLU�IJTUPSJTDIF�)JOUFSHSÌOEF�VOE�
NFUIPEJTDIF�(SVOEMBHFO�EFT�XFJCMJDIFO�8FHFT�TJOE�ÌCFSTQSJOHFO�TPMMUFO�TJF�TJDI�EB-
GÌS�[VO·DITU�XFOJHFS�JOUFSFTTJFSFO��/BDIEFN�TJF�TJDI�NFIS�NJU�EFS�1SBYJT�CFTDI·GUJHU�
IBCFO� JTU�EBOO�WJFMMFJDIU�BVDI�EJF�/FVHJFS�HFXFDLU�FUXBT�NFIS�ÌCFS�)JOUFSHSÌOEF�
und Methoden zu erfahren.  

%FS�8FH�WPO�4BDSFE�8PNBO� JTU�VOUSFOOCBS�WFSCVOEFO�NJU�EFS�#FXVTTUXFSEVOH�
EFS�FJHFOFO�8FJCMJDILFJU�VOE�JISFS�LPTUCBSFO�&OFSHJFO��&T�IFSSTDIU�IFVUF�WJFM�7FSXJS-
SVOH�EBSÌCFS�TP�EBTT�FT� JN�FSTUFO�5FJM�EJFTFT�#VDIFT�WPS�BMMFN�VN�EJF�'SBHF�HFIFO�
XJSE�XPSJO�8FJCMJDILFJU�FJHFOUMJDI�CFTUFIU�VOE�XJF�EJFTF�CFGSFJU�VOE�FSGÌMMFOE�HFMFCU�
XFSEFO�LBOO��(SVOET·U[MJDI�HFIU�FT�IJFS�VOE�BVDI�JO�EFO�XFJUFSFO�5FJMFO�JNNFS�XJF-
EFS�EBSVN�EJF�VO[·IMJHFO�7FSESFIVOHFO�VOE�7FS[FSSVOHFO�JO�#F[VH�BVG�'SBVFO�VOE�
'SBVTFJO�XJFEFS� [VSFDIU[VSÌDLFO�8FJCMJDILFJUT�5BCVT� [V� MÌGUFO�VOE�ÌCFSOPNNFOF�
VOIJOUFSGSBHUF� &JOTUFMMVOHFO� [V�QSÌGFO��%BT� HFIU�OJDIU� JN� 4DIOFMMEVSDIMBVG��%JFTFT�
#VDI�NÇDIUF�FJOFO�4BNFO�EFT�)JOFJOTQÌSFOT�VOE�)JOUFSGSBHFOT�MFHFO�

%FS�7FSMBVG�EFS�QBUSJBSDIBMFO�(FTDIJDIUF�	,BQJUFM��
�[FJHU�XPEVSDI�VOTFS�4FMCTU-
WFSTU·OEOJT�CJT�IFVUF�HFQS·HU�JTU�VOE�XFTIBMC�8FJCMJDILFJU�JN�,PMMFLUJW�VOE�JO�EFS�
FJO[FMOFO�'SBV�TP�HFTDIX·DIU�JTU��%JF�HSVOEMFHFOEF�&OUXFSUVOH�EFT�8FJCMJDIFO�EJF�
VOTFSF� HFTBNUF� ,VMUVS� EVSDI[JFIU� IBU� TDIXFSXJFHFOEF� ,POTFRVFO[FO�� *O� EFS� "O-
QBTTVOH�BO�EBT�WPSIFSSTDIFOEF�.·OOMJDIF�WFSSBUFO�WJFMF�'SBVFO�JISF�XFJCMJDIF�4FF-
MF��%FS�#PHFO�TQBOOU�TJDI�WPN�.BSJFOJEFBM�CJT�[VN�NPEFSOFO�4DIÇOIFJUTJEFBM�EBT�
'SBVFO�IFVUF�NBOHFMT�XJSLMJDIFS�7PSCJMEFS�BOCFUFO��6N�TJDI�EBWPO�[V�CFGSFJFO�HFIU�
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FT�EBSVN�FJOFO�8FH�[V�lOEFO�EFS�WPO�EFO�HFOPSNUFO�#JMEFSO�VOE�*EFBMFO�[VSÌDL�
JO�EFO�XFJCMJDIFO�,ÇSQFS�VOE�[V�EFO�EBSJO�HFTQFJDIFSUFO�&NPUJPOFO�GÌISU��

4QÌSCFXVTTUF�#FXFHVOH�VOE�EFS�VSXFJCMJDIF�#FDLFOUBO[�HFMFJUFO�EJF�'SBV�EPSUIJO�
	,BQJUFM��
��%VSDI�EJF�TQJSBMJHFO�'JHVSFO�VOE�4DIMBOHFOCFXFHVOHFO�EFT�4BDSFE�'MPX�� 
XFSEFO�EJF�XFJCMJDIFO�(SVOEFOFSHJFO�HFTU·SLU�XPEVSDI�OBDI�VOE�OBDI�BMMFT�BO�EJF�
0CFSm·DIF�LPNNU�XBT�EFS�FJHFOFO�&OUGBMUVOH�JN�8FHF�TUFIU��%B�TJDI�EJFTFS�VSXFJC-
MJDI�TQJSJUVFMMF�8FH�HSVOEMFHFOE�WPO�EFO�CFLBOOUFO�N·OOMJDIFO�5SBEJUJPOFO�VOUFS-
TDIFJEFU�XFSEF�JDI�BVDI�BVG�uEFO�LMFJOFO�6OUFSTDIJFEh�JN�	&OFSHJF�
,ÇSQFS�WPO�'SBVFO�
VOE�.·OOFSO�FJOHFIFO�VOE�FSM·VUFSO�XFMDIF�NFUIPEJTDIFO�"OT·U[F�VOE�TQJSJUVFMMFO�
1SBLUJLFO� GÌS�'SBVFO� TJOOWPMM� TJOE�VOE�XFMDIF�OJDIU��%FS�CFTUHFNFJOUF� *OIBMU�LBOO�
OJDIU�WFSNJUUFMU�XFSEFO�XFOO�EJF�.FUIPEF�EFN�*OIBMU�OJDIU�FOUTQSJDIU��%BT�$SFEP�EFS�
HFIFJMJHUFO�'SBV�CJMEFU�EFO�"CTDIMVTT�WPO�5FJM�*��*DI�FNQGFIMF�EFO�-FTFSJOOFO�EJF�EFO�
FSTUFO�5FJM�[VO·DITU�ÌCFSTQSJOHFO�EJFTFT�$SFEP�BMT�FJOF�"SU�;VTBNNFOGBTTVOH�[V�MFTFO�
VOE�EBOBDI�NJU�,BQJUFM���C[X��5FJM�**�[V�CFHJOOFO����

5FJM�**�XJENFU�TJDI�EFS�1SBYJT�EFT�XFJCMJDI�TQJSJUVFMMFO�8FHFT��%JF�TQJSJUVFMMF�3ÌDL-
CJOEVOH�BO�EJF� &SEF� JTU� EJF� #BTJT� GÌS� EJF�XFJCMJDIF�)FJMVOH� TDIMFDIUIJO� 	,BQJUFM� �
��
*NNFS�XJFEFS�XJSE�FT�IJFS�VOE�JO�EFO�VOUFSTDIJFEMJDIFO�,BQJUFMO�EBSVN�HFIFO�XJF�
'SBVFO�MFSOFO�LÇOOFO�TJDI�EFS�XFJCMJDIFO�6SLSBGU�BO[VWFSUSBVFO�EJF�WPO�EFS�1FSJQIF-
SJF�JOT�;FOUSVN�GÌISU�&OFSHJFO�JO�TJDI�TBNNFMU�QPUFO[JFSU�VOE�XJFEFS�WFSTUSÇNU��&JOF�
7FSUJFGVOH�FSG·ISU�EFS�8FH�WPO�4BDSFE�8PNBO�EBOO�XFOO�FS�NJU� FJOFS�CFXVTTUFO�
"VTSJDIUVOH�BVG�EJF�FJHFOF�(BO[XFSEVOH�HFTDIJFIU��*O�EFS�)JOHBCF�BO�EJF�TQJSJUVFMMF�
5SBOTGPSNBUJPO�ÇGGOFO�TJDI�JOOFSF�3·VNF�EJF�EFS�'SBV�;VHBOH�[V�HBO[�OFVFO�VOE�
PEFS� MBOHF�WFSTDIÌUUFUFO�%JNFOTJPOFO�JISFT�4FMCTU�TDIFOLFO�LÇOOFO��8FJCMJDIF�.F-
EJUBUJPOFO�GÌISFO�TJF�JO�EJF�O·ISFOEF�%VOLFMIFJU�VOE�4UJMMF�JISFT�,ÇSQFSUFNQFMT�	,B-
QJUFM��
�XP�TJF�JISFN�[FJUMPTFO�8FTFO�VOE�JISFS�[ZLMJTDIFO�/BUVS�CFHFHOFU��4JF�MFSOU�
TJDI�MJFCFWPMM�TFMCTU�[V�CFNVUUFSO�VOE�EFN�WFSMFU[UFO�JOOFSFO�,JOE�FJOF�)FJNBU�JO�EFS�
(FCPSHFOIFJU� JISFT� 4DIP�SBVNFT� [V� TDIFOLFO� 	,BQJUFM� �
�� *OEFN� TJF� TJDI� BVG� BMMFO�
&CFOFO�HVU�	FS�
O·ISU�FSCMÌIFO�OBUÌSMJDIFSXFJTF�BVDI�JISF�,SFBUJWJU·U�VOE�'SVDIUCBS-
LFJU��%JF�CFXVTTU�HFMFCUF�VOE� MVTUWPMM� [FMFCSJFSUF�.FOTUSVBUJPO� KFOTFJUT�QBUSJBSDIBMFS�
5BCVT�WFSCJOEFU� TJF�XJFEFS�NJU�EFS�XJMEFO�VOHFC·OEJHUFO�6SLSBGU�VOE�EFO�IFJMJHFO�
.ZTUFSJFO�JISFT�4DIP�SBVNFT�	,BQJUFM��
��8JS�HFXJOOFO�FJO�OFVFT�7FSTU·OEOJT�EBWPO�
XJF�TFIS�FJO�[ZLMJTDI�HFMFCUFT�-FCFO�EFS�%SFI��VOE�"OHFMQVOLU�FJOFT�FSGÌMMUFO�'SBV�
TFJOT�JTU��4PMMUF�EFS�-FTFSJO�EBT�,BQJUFM�ÌCFS�EJF�.FOTUSVBUJPO�XJF�FJO�u#VDI�JN�#VDIh�
FSTDIFJOFO�EBOO�JTU�EJFT�EBSBVG�[VSÌDL[VGÌISFO�EBTT�XJS�BO�EJFTFS�4UFMMF�EBT�[FOUSBMF�

10 Die DVD „Seerenade – Sacred Flow“ zeigt grundlegende Elemente des Beckentanzes (Raqs Sharqi) vor der 
malerischen Kulisse des Starnberger Sees. Sie enthält das vollständige 130-minütige DancingSoul®-Grund-
programm inklusive Bodenübungen und Tiefenentspannung. Bestellung über den Buchhandel oder bei www.
silenzio.de. Der Seerenade-Trailer vermittelt einen Eindruck und findet sich auf Youtube unter www.youtube.
com/watch?v=evJWc617xBw.
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VOE�HMFJDI[FJUJH�BN�TU·SLTUFO�UBCVJTJFSUF�5IFNB�EFS�8FJCMJDILFJU�CFSÌISFO��&T�CJMEFU�
OJDIU�[VG·MMJH�EBT�)FS[TUÌDL�JO�EFS�.JUUF�EJFTFT�#VDIFT�ÌCFS�EJF�)FJMJHLFJU�EFT�'SBVTFJOT��
8JS�LÇOOFO�LFJOFO�XBISIBGU�XFJCMJDIFO�8FH�HFIFO�PIOF�VOT�XJFEFS�BVG�EJF�IFJMJHFO�
&OFSHJFO�VOTFSFT�#MVUFT�FJO[VTUJNNFO��

*O�BMMFO�.FEJUBUJPOFO�²CVOHFO�VOE�BO�EFO�4UFMMFO�BO�EFOFO�FT�JO�EJFTFN�#VDI�
WPS�BMMFN�VN�EJF�TFFMJTDIF�&SGBISVOHTFCFOF�HFIU�TQSFDIF�JDI�EJF�-FTFSJOOFO�EJSFLU�JO�
EFS�%V�'PSN�BO��%BEVSDI�LÇOOFO�TJF� MFJDIUFS� JO� JISF�5JFGF�FJOUBVDIFO�VOE�TJDI�NJU�
FJOFN�0SU�KFOTFJUT�WPO�,POEJUJPOJFSVOHFO�WFSCJOEFO�XP�FJO�VSBMUFT�8JTTFO�ÌCFSMFCU�
IBU�VOE�JO�JISFO�;FMMFO�HFTQFJDIFSU�JTU��4JF�XFSEFO�EBSJO�CFTU·SLU�JO�JISFN�4DIP�SBVN�
QS·TFOU� [V� TFJO�VOE� TJDI�EFS�EPSU� FOUTQSJOHFOEFO�4DIÇQGFSJOOFOLSBGU� 	JNNFS�NFIS
�
gewahr zu werden. 

*N�5FJM�***�XFOEFO�XJS�VOT�EFN�4DIBUUFOCFSFJDI�EFT�XFJCMJDIFO�,PMMFLUJWT�VOE�EFS�
FJO[FMOFO�'SBV�[V��"MMFT�XBT�XJS�WPS�VOT�TFMCTU�WFSCFSHFO�LBOO�VOT�CFIFSSTDIFO�PIOF�
EBTT�XJS�VOT�EFTTFO�CFXVTTU�TJOE��4P�TJOE�EJF�"CXFISNBOÇWFS�EFS�1FSTÇOMJDILFJU�VOE�
EJF�"OHTU�WPS�,POUSPMMWFSMVTU�WPS�BMMFN�JN�;VTBNNFOIBOH�NJU�EFN�XFJCMJDIFO�;PSO�
WPO�#FEFVUVOH�	,BQJUFM��
��%JFTFS�JTU�FJO�"VTESVDL�EFS�FMFNFOUBSFO�6SLSBGU�HFOBVTP�
XJF�EJF�MBOHF�JOT�4DIBUUFOSFJDI�WFSCBOOUF�TFYVFMMF�,SBGU�EFS�'SBV��8JS�LPOGSPOUJFSFO�
VOT�NJU�EFO�EFTUSVLUJWFO�"VTXÌDITFO�VOUFSESÌDLUFO�;PSOFT� JN�XFJCMJDIFO�,PMMFLUJW�
VOE�NJU�TFJOFS�LSBOLNBDIFOEFO�8JSLVOH�JO�EFS�FJO[FMOFO�'SBV��%FT�8FJUFSFO�TUFMMFO�
XJS�VOT�EFN�JOOFSFO�1BUSJBSDIFO�VOE�3JDIUFS�VOE�FSGPSTDIFO�JOXJFXFJU�FS�VOTFS�-FCFO�
EPNJOJFSU�VOE�XJF�XJS�VOTFSF�VSFJHFOF�.BDIU�[VSÌDLHFXJOOFO�LÇOOFO�	,BQJUFM��
��%JF�
)FJMVOH� VOTFSFS� #F[JFIVOH� [VN�7BUFS� VOE� [V�N·OOMJDIFO�"VUPSJU·UFO� TQJFMU� EBCFJ�
FJOF�[FOUSBMF�3PMMF��*N�,BQJUFM���XFOEFO�XJS�VOT�EBOO�EFN�4DIBUUFOCFSFJDI�TQJSJUVFMMFS�
,SFJTF�[V�VOE�TDIVMFO�VOTFS�6OUFSTDIFJEVOHTWFSNÇHFO�XJF�XJS�4DIFJO�VOE�4FJO�BVDI�
JN�#FSFJDI�EFS�	LPNNFS[JFMMFO
�&TPUFSJL�FSLFOOFO�LÇOOFO��%FS�6OUFSTDIJFE�[XJTDIFO�
EFS�#FHMFJUVOH�EVSDI�FJOF�TQJSJUVFMMF�-FISFSJO�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�VOE�EFO�XFJU�
WFSCSFJUFUFO�"OHFCPUFO�EJF�EVSDI�(VSVTUSVLUVSFO�	IFVUF�BVDI�JO�XFJCMJDIFS�'PSN
�HF-
QS·HU�TJOE�XJSE�EFVUMJDI����

%FS�WJFSUF�VOE�MFU[UF�5FJM�JTU�EFS�OPDINBMJHFO�7FSUJFGVOH�EFS�XFJCMJDIFO�)FJMBSCFJU�
HFXJENFU��"VG�EJFTF�8FJTF�WPMMFOEFU�TJDI�EFS�TQJSBMJHF�8FH�WPO�4BDSFE�8PNBO��%JFTFS�
GÌISU�EJF�'SBV�JO�FJOF�&SGÌMMVOH�EJF�XJSLMJDI�BVT�JISFS�5JFGF�HFCPSFO�XJSE�VOE�NJU�OJDIUT�
BOEFSFN�WFSHMFJDICBS�JTU��*OEFN�FJOF�'SBV�EFN�3VG�JISFS�XFJCMJDIFO�4FFMF�WPO�HBO[FN�
Herzen���GPMHU�LPNNFO�JO�JISFN�JOEJWJEVFMMFO�)FJMVOHTSIZUINVT�BMMF�VOFSMÇTUFO�#F-
SFJDIF�BOT�-JDIU�EJF�CFGSFJU�XFSEFO�XPMMFO�	,BQJUFM���
��4JF�XJSE�VOUFSTUÌU[U�EBCFJ�JISFO�
WFSCPSHFOFO�8VOEFO�OJDIU�M·OHFS�BVT[VXFJDIFO�TPOEFSO�EJFTFO�[V�CFHFHOFO�VOE�TJF�
XJSLMJDI�BVTIFJMFO�[V�MBTTFO��4JF�XJSE�FSNVUJHU�EJFTFO�1SP[FTT�OJDIU�JN�"MMFJOHBOH�[V�
EVSDIMBVGFO�TPOEFSO�6OUFSTUÌU[VOH�EVSDI�8FHHFG·ISUJOOFO�VOE�FJOF�QBTTFOEF�TQJSJ-

11 So bezeichne ich den vereinigten Herz- und Schoßraum – das untere und das obere Herz –, der immer mehr 
zu einem ganzen Herzen wird (siehe auch Kapitel 4). 
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UVFMMF�-FISFSJO�BO[VOFINFO��%JFT�HJMU�BVDI�GÌS�EBT�%VSDITDISFJUFO�EFS�-FCFOTUPSF�	,B-
QJUFM���
��%JF�FJHFOF�(FCVSU�EJF�.VUUFSCJOEVOH�EJF�7FSCJOEVOH�[V�EFO�"IOJOOFO�VOE�
FJHFOF�.VUUFSTDIBGU�TJOE�[FOUSBMF�*OJUJBUJPOFO�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�-FCFOTXFH��*OEFN�
FJOF�'SBV�EJFTF�5PSF�OPDI�FJONBM�CFXVTTU�EVSDITDISFJUFU�FSCMÌIU�JISF�XBISF�&TTFO[��
%JFTF�(BO[XFSEVOH�CFSFJUFU�BVDI�EFO�#PEFO� GÌS�IFJMJHF�-JFCFTCF[JFIVOHFO� 	,BQJUFM�
��
��%JFTF�TJOE�OJDIU�M·OHFS�EVSDI�"CI·OHJHLFJUFO�VOE�.BDIUL·NQGF�HFQS·HU�TPOEFSO�
XFDITFMO� WPO� EFS� 1FSTÇOMJDILFJUT�� BVG� EJF� 4FFMFOFCFOF��%JFTF� 7FSTDIJFCVOH� CFXJSLU�
EBTT�EJF�-JFCF�[XJTDIFO�.BOO�VOE�'SBV�FOEMJDI�HFMFCU�XFSEFO�LBOO��"VDI�EFS�#FHFH-
OVOH�NJU�EFN�4FFMFOQBSUOFS�TUFIU�EBOO�OJDIUT�NFIS�JN�8FHF��%BT�MBOHF�VOUFS�EFO�
WJFMFO�4DIJDIUFO�EFS�5SBVNBUB�WFSTDIÌUUFUF�NZTUJTDIF�4DIXBS[F�-JDIU�	,BQJUFM���
�JTU�
FOEMJDI�XJFEFS�CFXVTTU�HFCPSHFO�JN�4DIP�SBVN�EFS�'SBV�EJF�BMMF�TFHOFU�EJF�NJU�JIS�
JO�#FSÌISVOH�LPNNFO��

ERLÄUTERUNG ZENTRALER BEGRIFFE

7PSBC�NÇDIUF�JDI�FJO�QBBS�#FHSJGGF�FSM·VUFSO�VOE�FJOJHF�(SVOEJEFFO�WPSTUFMMFO�EJF�GÌS�
EJFTFT�#VDI�TFIS�[FOUSBM�TJOE��

Weiblichkeit
4FJU�WJFMFO�+BISFO�CJUUFO�NJDI�NFJOF�4DIÌMFSJOOFO�FJO�#VDI�[V�TDISFJCFO�VOE�NFJO�
8JTTFO�BVDI�BVG�EJFTF�8FJTF�[V�UFJMFO��(MFJDI[FJUJH�XVDIT�EJFTFT�#FEÌSGOJT�BVDI�JO�NJS�
TP�EBTT�JDI�BOlOH�&SGBISVOHFO�[V�PSEOFO�VOE�BVT[VXFSUFO��8FOO�JDI�BMT�&SHFCOJT�
OVO�LMBS�CFOFOOF�XBT�TJDI�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�BMT�EJFOMJDI�FSXJFTFO�IBU�VOE�XBT�
OJDIU�TP�JTU�EJFT�BMT�0SJFOUJFSVOHTIJMGF�GÌS�'SBVFO�HFEBDIU�EJF�BVG�EFS�4VDIF�OBDI�FJOFS�
FSGÌMMUFO�8FJCMJDILFJU�TJOE��&T�MJFHU�NJS�KFEPDI�GFSO�EFOKFOJHFO�EJF�WJFMMFJDIU�BVG�HBO[�
BOEFSF�8FJTF�BMT�JO�EJFTFN�#VDI�EBSHFTUFMMU�NJU�JISFS�8FJCMJDILFJU�HMÌDLMJDI�TJOE�EBT�
(FGÌIM�[V�WFSNJUUFMO�EBTT�EBSBO�FUXBT�GBMTDI�X·SF��&T�HJCU�OJDIU�uEJF�8FJCMJDILFJUh�
VOE�TDIPO�HBS�LFJO�1BUFOUSF[FQU�XJF�TJF�FSGÌMMFOE�HFMFCU�XFSEFO�LBOOß�%JFT�IJFS� JTU�
lediglich meine�4JDIU�EFS�%JOHF�TJF�FSIFCU�LFJOFO�"OTQSVDI�BVG�"CTPMVUIFJU��*DI�CFUPOF�
EBT�TP�EFVUMJDI�WPSXFH�XFJM�FT�SFDIU�VNTU·OEMJDI�X·SF�EJFT�JN�7FSMBVG�EFT�#VDIFT�TUFUT�
[V�XJFEFSIPMFO�PIOF�EBCFJ�EJF�FJHFOF�1PTJUJPO�[V�WFSX·TTFSO��

Therapie, Heilung und Seele
Den Begriff Therapie� CFOVU[F� JDI� JO� EFS� VSTQSÌOHMJDIFO� BMUHSJFDIJTDIFO� #FEFVUVOH�
von Dienen und Begleiten��.JU�#FHMFJUVOH� JTU�IJFS�OJDIU�EJF�5IFSBQJF�WPO�QTZDIJTDI�
,SBOLFO�HFNFJOU�TPOEFSO�EJF�6OUFSTUÌU[VOH�QTZDIJTDI�HFTVOEFS�'SBVFO�EJF�FJOF�JO-
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UFOTJWF�'PSN�EFS�4FMCTULPNNVOJLBUJPO�FSMFSOFO�BVDI�VN�&SGBISVOHFO�EFS�7FSHBO-
HFOIFJU�WFSBSCFJUFO�VOE�JOUFHSJFSFO�[V�LÇOOFO��6OUFS�Heilung�WFSTUFIF�JDI�EJF�(BO[-
XFSEVOH�EFS�'SBV�VOE�CFOVU[F�EJFTF�CFJEFO�#FHSJGGF�XFJUHFIFOE�TZOPOZN��Heilung 
IBU� OJDIU� [VG·MMJH� EJFTFMCF�8VS[FM� XJF� heilJH�� *DI� CFUSBDIUF� EFO� 1SP[FTT� EFS� (BO[-
XFSEVOH�BMT�IFJMJH� EB� FS� TJDI�OVS�WPMM[JFIFO�LBOO�XFOO�FS� JN�&JOLMBOH�NJU�EFO�
VOJWFSTFMMFO�(FTFU[FO�EFT�-FCFOT�TUFIU��4PNJU�IBU�)FJMVOH�C[X��(BO[XFSEVOH�JNNFS�
BVDI�FJOF�TQJSJUVFMMF�%JNFOTJPO��%BTTFMCF�USJGGU�BVG�EBT�JO�NFJOFO�0ISFO�TP�XPIMLMJO-
gende Wort Seele�[V��*DI�HFCSBVDIF�FT�KFEPDI�OJDIU�JN�4JOOF�EFS�JOTUJUVUJPOBMJTJFSUFO�
3FMJHJPOFO��"VDI�IJFS�NÇDIUF�JDI�BVG�EJF�XPSUHFTDIJDIUMJDIF�#FEFVUVOH�WPS�KFHMJDIFS�
JEFPMPHJTDIFS�7FSFJOOBINVOH�IJOXFJTFO��4FFMF�CFEFVUFU�die zur See gehörende�n�EBCFJ�
TDIXJOHU�FUXBT�0[FBOJTDIFT�VOE�(SFO[FOMPTFT�NJU�EBT�EJF�NZTUJTDIF�4FFMF�EFT�.FO-
TDIFO�XVOEFSCBS�DIBSBLUFSJTJFSU�

Weibliche Seele und Persönlichkeit
6OUFS�XFJCMJDIFS�4FFMF�VOE�XBISFN�4FMCTU�WFSTUFIF�JDI�EBIFS�TP�FUXBT�XJF�EFO�UJFGTUFO�
JOOFSTUFO�8FTFOTLFSO�FJOFS�'SBV�EFS�WPN�HÇUUMJDIFO�'VOLFO�CFTFFMU�JTU�C[X��EFS�NJU�
EFS�(ÇUUJO�WFSCVOEFO�JTU�	EJFT�TJOE�.FUBQIFSO�EJF�FUXBT�CF[FJDIOFO�EBT�HBO[�WPN�
JOEJWJEVFMMFO�&SMFCFO�EFS�'SBV�BCI·OHU
��%JF�4FFMF�JTU�JISFS�/BUVS�OBDI�HBO[�VOE�IFJM�
CFJ�USBVNBUJTDIFO�&SFJHOJTTFO�LÇOOFO�TJDI�KFEPDI�5FJMF�WPO�JIS�BCTQBMUFO��8·ISFOE�
EFT�XFJCMJDIFO�)FJMVOHTQSP[FTTFT�XFSEFO�EJFTF�FJOHFMBEFO�XJFEFS�[VSÌDL[VLPNNFO��
%JF�4FFMF�NÇDIUF�TJDI�FSLFOOFO�MJFCFO�VOE�BOEFSFO�OBIF�TFJO��4JF�LFOOU�VOTFSF�XBISF�
#FTUJNNVOH�VOE�XJMM�EJFTF�MFCFO��8·ISFOE�EJF�NZTUJTDIF�4FFMF�JO�EFS�5JFGF�FJOFS�'SBV�
[V�)BVTF�JTU�CFXFHU�TJDI�EJF�1FSTÇOMJDILFJU� JO�EFS�3FHFM�FIFS�BO�EFS�0CFSm·DIF��4JF�
JTU�TP�FUXBT�XJF�FJOF�.BTLF�EVSDI�EJF�BCFS�EBT�XBISF�4FMCTU�EVSDITDIFJOU�n�TP�TUFDLU�
JO�u1FSTÇOMJDILFJUh�TPXPIM�EBT�8PSU�persona� 	.BTLF
�BMT�BVDI�personare� 	EVSDITDIFJ-
OFO
��.FJTUFOT� JTU� TJF�NJU�EFO�;JFMFO� JEFOUJl[JFSU�EJF� JN�,PMMFLUJW�BMT� FSTUSFCFOTXFSU�
HFMUFO�VOE�JIS�FJOFO�8FSU�HFCFO�TPMMFO��"OEFST�BMT�EJF�4FFMF�IBU�EJF�1FSTÇOMJDILFJU�BVT�
TJDI�TFMCTU�IFSBVT�LFJOFO�8FSU�VOE�TVDIU�EBIFS� JN�"V�FO�OBDI�#FTU·UJHVOH�&SGPMH�
VOE�.BDIU��4JF�JTU�WPMMFS�8JEFSTU·OEF�EFN�-FCFOTmVTT�HFHFOÌCFS�VOE�WFSTVDIU�EJFTFO�
·OHTUMJDI�[V�LPOUSPMMJFSFO��*ISF�;JFMF�LÇOOFO�EFN�4FFMFOQMBO�EJBNFUSBM�FOUHFHFOHF-
TFU[U�TFJO��%BIFS�SJDIUFO�XJS�VOT�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�#FXVTTUTFJOTXFH�BVG�VOTFSF�4FFMF�
BVT��%BOO�LÇOOFO�4FFMF�VOE�1FSTÇOMJDILFJU�EJF�JO�FJOFS�EZOBNJTDIFO�8FDITFMCF[JF-
IVOH�[VFJOBOEFS�TUFIFO�JNNFS�NFIS�JO�&JOLMBOH�LPNNFO��%JF�1FSTÇOMJDILFJU�WFSUSJUU�
JO�EFS�8FMU�EBOO�VOTFSFO�XBISFO�8JMMFO�EFS�BVT�EFS�4FFMF�LPNNU�VOE�FJOT�JTU�NJU�EFN�
HÇUUMJDIFO�8JMMFO�n�VOTFSFS�XBISFO�#FTUJNNVOH���
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Erdung, Energiezentren und Schlangenkraft
*DI�NÇDIUF�NFJOF�-FTFSJOOFO�CJUUFO�EBT�XBT�TJF�CJTIFS�ÌCFS�&SEVOH�HFIÇSU�IBCFO�
CFJ�EFS�-FLUÌSF�EJFTFT�#VDIFT�FSTU�FJONBM�HBO[�CFXVTTU�BVT[VCMFOEFO��*DI�XFJ��EBTT�
FT�HFSBEF�GÌS�'SBVFO�NJU�7PSCJMEVOH�OJDIU�FJOGBDI�JTU�WFSJOOFSMJDIUF�,PO[FQUF�CFJTFJ-
UF[VMBTTFO�n�BCFS�FT�LÇOOUF�TJDI�MPIOFOß�

*DI�NFJOF�NJU�&SEVOH�FUXBT�HSVOET·U[MJDI�BOEFSFT�BMT�EBT�XBT�XJS�[VN�#FJTQJFM�BVT�
ÇTUMJDIFO�-FISFO�LFOOFO��&SEVOH�TUFIU�IJFS�WJFMNFIS� JN�,POUFYU�FJOFS�HFOVJO�XFJC-
MJDI�TQJSJUVFMMFO�1SBYJT��4JF�JTU�OJDIU�FUXBT�EBT�XJS�BCIBOEFMO�VN�VOT�EBOO�BVG�EJF�
uIÇIFSFO�;FOUSFOh�[V�LPO[FOUSJFSFO��"VG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�IBU�TJF�FJOF�TFIS�VN-
GBTTFOEF�%JNFOTJPO�VOE� JTU�FOH�WFSCVOEFO�NJU�EFS�&NQG·OHMJDILFJU�VOTFSFT�4DIP�-
SBVNT�GÌS�EJF�&OFSHJFO�BVT�EFS�&SEF��%JFTFT�XFJCMJDI�TQJSJUVFMMF�,SBGU[FOUSVN�TUFIU�JN�
.JUUFMQVOLU�NFJOFT�7FSTU·OEOJTTFT�WPO�&SEVOH�WPN�&OFSHJFLÇSQFS�EFS�'SBV�VOE�EFS�
XFJCMJDIFO�(SVOEFOFSHJF��*DI�XFSEF�NFJOF�"OTDIBVVOHFO�JN�7FSMBVG�EFT�#VDIFT�OPDI�
BVTGÌISMJDI�EBSMFHFO��

*DI�CFOVU[F�BVDI�HBO[�CFXVTTU�OJDIU�EJF�#FHSJGGF�$IBLSFO�4IBLUJ�PEFS�,VOEBMJOJ��
"VDI�TJF�XFSEFO�NFJTU� JO�;VTBNNFOI·OHFO�HFCSBVDIU�EJF�TFIS�TUBSL�WPO�EFN�BC-
XFJDIFO�XBT�JDI�WFSNJUUFMO�NÇDIUF��%BIFS�WFSXFOEF�JDI�#FHSJGGF�XJF�&OFSHJF[FOUSFO�
XFJCMJDIF�6SLSBGU�VOE�4DIMBOHFOLSBGU��4P�XJF�EFS�"UFN�OBDI�NFJOFS�1IJMPTPQIJF�OJDIU�
HFMFOLU�XFSEFO�NVTT�ÌCFSMBTTFO�XJS�BVDI�EJF�&OFSHJFO�JN�XFJCMJDIFO�,ÇSQFS�EFN�GSFJ-
FO�'MVTT�JO�EFO�XJS�OJDIU�FJO[VHSFJGFO�CSBVDIFO��

Patriarchat und patriarchal 
6OUFS�Patriarchat�WFSTUFIF�JDI�FJOF�EVSDI�N·OOMJDIF�1SJO[JQJFO�VOE�8FSUF�EPNJOJFSUF�
(FTFMMTDIBGU�JO�EFS�EJF�XFJCMJDIF�,SBGU�WPS�BMMFN�[VN�;XFDLF�EFS�"VGSFDIUFSIBMUVOH�
N·OOMJDIFS�.BDIU�VOUFSESÌDLU�XJSE��.·OOFS�VOE�'SBVFO�EJF�EJFTF�1SJO[JQJFO�WFSJO-
OFSMJDIU�IBCFO�VOE�TJDI�VOIJOUFSGSBHU�EBNJU�JEFOUJl[JFSFO�CF[FJDIOF�JDI�BMT�patriarchal 
oder partriarchalisiert��.FJOF�#FPCBDIUVOH�JTU�EBTT�CFJEF�(FTDIMFDIUFS�BVDI�EJF�.·OOFS�
JO�EFS�N·OOMJDI�HFTUBMUFUFO�8FMU�MFJEFO�EFOO�EBT�u.·OOMJDIFh�JTU�EBSJO�FCFO�BVDI�OVS�
JO�WFS[FSSUFS�'PSN�BO[VUSFGGFO��&T�XJSE�GVOLUJPOBMJTJFSU�VN�FJOF�VOIFJMWPMMF�.BDIU�ÌCFS�
'SBVFO�5JFSF�VOE�EJF�/BUVS�BVGSFDIU[VFSIBMUFO��8BT�.·OOMJDILFJU�KFOTFJUT�WPO�'VOLUJ-
POBMJTJFSVOH�VOE�7FS[FSSVOH�n�KFOTFJUT�WPO�1BSUSJBSDIBMJTJFSVOH�n�JTU�CMFJCU�XPIM�OPDI�[V�
FSGPSTDIFO�EBNJU�BVDI�.·OOFS�JISFS�FJHFOUMJDIFO�8FTFOTOBUVS�HFN·��MFCFO�LÇOOFO�

8FOO�JDI�JO�EJFTFN�#VDI�WPO�männlichen Traditionen, Wegen oder Religionen TQSFDIF�
NFJOF� JDI�EBNJU� MFEJHMJDI� EBTT� TJF� WPO�.·OOFSO�EFS�QBUSJBSDIBMFO�&QPDIF�HFQS·HU�
XVSEFO��*DI�IBCF�NFJOF�;XFJGFM�EBSBO�PC�TJF�.·OOFSO�XJSLMJDI�FOUTQSFDIFO�VOE�EFS�
&OUGBMUVOH� FJOFS� GSFJFO�.·OOMJDILFJU� UBUT·DIMJDI� EJFOMJDI� TJOE��%FS� &OUGBMUVOH� FJOFS�
GSFJFO�8FJCMJDILFJU�EJFOFO�TJF�NJU�4JDIFSIFJU�OJDIU�
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Frauen und Männer
%B�JDI�EJFTFT�#VDI�GÌS�'SBVFO�HFTDISJFCFO�IBCF�TQSFDIF�JDI�NFJOF�-FTFSJOOFO�EBSJO�
EJSFLU�JO�EFS�XFJCMJDIFO�'PSN�BO��%BT�IFJ�U�KFEPDI�OJDIU�EBTT�EBT�BO�'SBVFO�(FSJDIUF-
UF�OJDIU�BVDI�GÌS�.·OOFS�JOUFSFTTBOU�TFJO�LÇOOUF�VOE�EBTT�EBT�ÌCFS�'SBVFO�(FTBHUF�
OJDIU�BVDI�TUFMMFOXFJTF�BVG�.·OOFS�[VUSJGGU��*DI�XÌSEF�NJDI�TFIS�GSFVFO�XFOO�EJFTFT�
#VDI�BVDI�WPO�WJFMFO�.·OOFSO�HFMFTFO�VOE�FJOFO�#FJUSBH�[VN�HFHFOTFJUJHFO�7FSTUF-
IFO�MFJTUFO�XÌSEF��*OTCFTPOEFSF�EFS�"SUJLFM�u"VG�EFS�4VDIF�OBDI�EFN�IFJMJHFO�(SBMh�
	TJFIF�"OIBOH
�JTU�EFS�-JFCF�[XJTDIFO�'SBV�VOE�.BOO�HFXJENFU��%B�JDI�NJDI�OJDIU�
BVUIFOUJTDI�JO�EBT�&SMFCFO�FJOFS�MFTCJTDIFO�'SBV�IJOFJOWFSTFU[FO�LBOO�CF[JFIF�JDI�
NJDI�JO�NFJOFO�"VTGÌISVOHFO�BVG�EJF�&SGBISVOHTXFMU�WPO�IFUFSPTFYVFMMFO�'SBVFO��

(Natur-)Wissenschaftliche Daten und Erkenntnisse
&T�HJCU�IFVUF�VO[·IMJHF�#ÌDIFS�n�WPS�BMMFN�3BUHFCFS�n�BVG�EFN�.BSLU�EJF�BVG�XJTTFO-
TDIBGUMJDIFO� 4UVEJFO�CBTJFSFO��%JF�8JTTFOTDIBGUTHM·VCJHLFJU� CFJ�"VUPSFO�VOE�-FTFSO�
HFIU�WJFMGBDI�TP�XFJU�EBTT�FJOFN�1I·OPNFO�FSTU�EBOO�FJOF�&YJTUFO[�[VHFTUBOEFO�XJSE�
XFOO� FT�XJTTFOTDIBGUMJDI� CFXJFTFO� JTU�� %JF�/BUVSXJTTFOTDIBGUFO� IBCFO� EJF� PGl[JFMMF�
%FVUVOHTIPIFJU�ÌCFS�EJF�8FMU��(FSBEF�EBT�&SGBISVOHTXJTTFO�WPO�'SBVFO�EBT�FJOF�WJFM�
M·OHFSF�5SBEJUJPO�IBU�BMT�EJF�NPEFSOF� 	/BUVS�
8JTTFOTDIBGU�XJSE�EBCFJ�OJDIU� TFMUFO�
WPO�u&YQFSUFOh�EJFTFS�WFSNFJOUMJDI�PCKFLUJWFO�%JT[JQMJO�BVT� *HOPSBO[�VOE�"SSPHBO[�
BCHFXFSUFU�� &T� JTU� GÌS� NJDI� EBIFS� FJOF� [XFJTDIOFJEJHF� "OHFMFHFOIFJU� OBUVSXJTTFO-
TDIBGUMJDIF�&SHFCOJTTF�BVT�EJFTFN�(FJTU�NJU�FJO[VCF[JFIFO��*DI�IBCF�NJDI�FOUTDIJFEFO�
EJFT�EPSU�[V�UVO�XP�TJF�JOUVJUJWF�&SLFOOUOJTTF�PEFS�&SGBISVOHTXJTTFO�OPDI�XFJUFS�FSIFM-
MFO��%JFTFT�#VDI�IBU�KFEPDI�LFJOFO�XJTTFOTDIBGUMJDIFO�"OTQSVDI�EB�8JTTFOTDIBGU�GÌS�
NJDI�OVS�FJOF�&SLFOOUOJTNFUIPEF�WPO�WJFMFO�JTU��"VG�*OUVJUJPO�VOE�&SGBISVOH�CBTJFSFO-
EF�&SLFOOUOJTTF�TUFIFO�EBIJOUFS�JO�LFJOFS�8FJTF�[VSÌDL��*N�(FHFOUFJM�n�TJF�TJOE�I·VlH�
TPHBS�XFJU�WPSBVT�VOE�XFSEFO�PGUNBMT�+BISIVOEFSUF�TQ·UFS�XJTTFOTDIBGUMJDI�CFTU·UJHU�

Matriarchat und weibliche Macht 
.BUSJBSDIBUF�TJOE�LFJOF�uTFJUFOWFSLFISUFO�1BUSJBSDIBUFh�	(FSEB�8FJMFS
�JO�EFOFO�BO-
TUFMMF�EFS�.·OOFS�EJF�'SBVFO�EBT�4BHFO�IBCFO��%FS�#FHSJGG�'SBVFOherrschaft�JTU�FJO�8J-
EFSTQSVDI�JO�TJDI��8FJCMJDIF�.BDIU�JTU�LFJOF�.BDIU�ÌCFS�BOEFSF�TPOEFSO�FJO�8JSLFO�
[VN�8PIMF�BMMFS��%B�'SBVFO�OJDIU�ÌCFS�.·OOFS�herrTDIFO�LÇOOFO�JTU�EJF�7PSTUFMMVOH�
von FrauenherrTDIBGU�BCTVSE��²CFS�NBUSJBSDIBMF�(FTFMMTDIBGUTPSEOVOHFO�EJF�CJT�[VN�
IFVUJHFO�5BHF�JO�WFSTDIJFEFOFO�3FHJPOFO�EFS�&SEF�OPDI�#FTUBOE�IBCFO�HJCU�EJF�.BU-
SJBSDIBUTGPSTDIVOH�"VTLVOGU��*DI�CFOVU[F�EFO�#FHSJGG�Matriarchat�JN�;VTBNNFOIBOH�
NJU�EFS�WPSQBUSJBSDIBMFO�;FJU�JO�EFS�EJF�(SP�F�(ÇUUJO�EBT�XFJCMJDI�[ZLMJTDIF�1SJO[JQ�
EJF�'SBVFO�VOE�EJF�&SEF�OPDI�BMT�MFCFOTTQFOEFOE�WFSFISU�XVSEFO��%JF�Große Göttin�JTU�
GÌS�NJDI�BVDI�EJF�.FUBQIFS�FJOFS�OFVFO�TQJSJUVFMMFO�'SBVFOLVMUVS�JO�EFS�EJF�BMUFO�
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5SBEJUJPOFO�OJDIU�LPQJFSU�XFSEFO�TPOEFSO�BMT�*OTQJSBUJPOTRVFMMF�EJFOFO�VN�[FJUHF-
N·�F�'PSNFO�EFS�7FSFISVOH�EFT�8FJCMJDIFO�[V�LSFJFSFO�

8FOO�JDI�JO�EJFTFN�#VDI�WPO�weiblicher Macht�TQSFDIF�NFJOF�JDI�BMTP�LFJOF�VO-
UFSESÌDLFOEF�	.BDIP�
.BDIU�TPOEFSO�EJF�VSTQSÌOHMJDIF�XFTFOTHFN·�F�.BDIU�EFS�
'SBVFO��/VS�FJHFON·DIUJH�LÇOOFO�'SBVFO�NJU�JISFO�LVMUJTDIFO�VOE�LVMUVSFMMFO�,PN-
QFUFO[FO�BVDI�EJF�(FTFMMTDIBGU�OFV�HFTUBMUFO��&T�NBDIU�IJOHFHFO�XFOJH�4JOO�XFOO�
'SBVFO�EBT�1BUSJBSDIBU�GÌS�TJDI�FSPCFSO�VOE�.BDIUQPTJUJPOFO�EBSJO�FJOOFINFO�TP�XJF�
EBT�JO�EFO�MFU[UFO�+BIS[FIOUFO�HFTDIFIFO�JTU��%BT�1BUSJBSDIBU�JTU�HFOBVTP�NBSPEF�XJF�
EFS�TJDI�WFSTFMCTUTU·OEJHFOEF�,BQJUBMJTNVT�BMT�EBT�EB[VHFIÇSJHF�8JSUTDIBGUTTZTUFN��
%JF�VN�TJDI�HSFJGFOEF�%FLBEFO[�JO�BMMFO�-FCFOTCFSFJDIFO�JTU�"VTESVDL�EBWPO��"VT�
XFJCMJDIFS�1FSTQFLUJWF�NVTT�EBT�HFTFMMTDIBGUMJDIF�.BDIUHFC·VEF�LFSOTBOJFSU�XFSEFO�
XFOO�XJS�ÌCFSMFCFO�XPMMFO�

Spiritueller Feminismus
.FJOF�-FTFSJOOFO�TJOE�HSÇ�UFOUFJMT�EFS�.FJOVOH�EBTT�TJDI�NFJOF�7FSÇGGFOUMJDIVOHFO�
EFS�MFU[UFO�%FLBEF�OJDIU�JO�CFTUFIFOEF�,BUFHPSJFO�FJOPSEOFO�MBTTFO��"VDI�JDI�TFMCTU�
I·UUF�4DIXJFSJHLFJUFO�NJU�FJOFS�,BUFHPSJTJFSVOH�n�XFOO�JDI�NJDI�KFEPDI�JO�FJOF�,BUF-
HPSJF�FJOPSEOFO�NÌTTUF�EBOO�XÌSEF� JDI�NJDI�BN�FIFTUFO�BMT� TQJSJUVFMMF�'FNJOJTUJO�
CF[FJDIOFO�EB�JDI�EFS�²CFS[FVHVOH�CJO�EBTT�EJF�VOIFJMWPMMF�%PNJOBO[�EFT�.·OO-
MJDIFO�JO�VOTFSFS�8FMU�FJO�TUBSLFT�XFJCMJDIFT�(FHFOHFXJDIU�CSBVDIU�XFOO�XJS�EBSJO�
ÌCFSMFCFO�XPMMFO��6N�EFN�8FJCMJDIFO�(FXJDIU�[V�WFSMFJIFO�FSTDIFJOU�NJS�EFS�u*TNVTh�
EVSDIBVT�BOHFNFTTFO��4FJU�NFJOFN�4UVEJVN�CFPCBDIUF�JDI�KFEPDI�EBTT�TPXPIM�u'F-
NJOJTNVTh�BMT�BVDI�u1BUSJBSDIBUh�GÌS�WJFMF�.FOTDIFO�3FJ[XPSUF�TJOE��"VDI�BVGHSVOE�
WPO�6OLFOOUOJT�LPNNFO�TPGPSU�7PSVSUFJMF�BVG��%BIFS�NÇDIUF� JDI�NFJOF�-FTFSJOOFO�
CJUUFO� TJF�NÇHMJDITU� VOWPSFJOHFOPNNFO� JO� FJOFN�OFVFO�;VTBNNFOIBOH�BVG� TJDI�
XJSLFO�[V�MBTTFO��&T�JTU�OBIF[V�VONÇHMJDI�EJF�HMPCBMF�.JTFSF�JO�EJF�XJS�IJOFJOHFSB-
UFO� TJOE� PIOF� HSVOEMFHFOEF� GFNJOJTUJTDIF� 1BUSJBSDIBUTLSJUJL� [V� WFSTUFIFO��6OE�OVS�
FJOF�FSTUBSLFOEF�8FJCMJDILFJU�EJF�HMFJDI[FJUJH�XFEFS�TQJSJUVFMM�OPDI�QPMJUJTDI�LPSSFLU�JTU�
LBOO�CFXJSLFO�EBTT�XJS�BVG�EJFTFN�1MBOFUFO�BMT�.FOTDIIFJU�FJOF�MFCFOTXFSUF�;VLVOGU�
IBCFO��&STU�XFOO�'SBVFO�XJFEFS�EJF�XFJCMJDIF�6SLSBGU�JO�TJDI�MFCFOEJH�XFSEFO�MBTTFO�
LÇOOFO�TJF�TJDI�BVDI�BVG�IFJMTBNF�8FJTF�NJU�EFO�.·OOFSO�WFSCJOEFO��%JFTFS�4DISJUU�
EFS�)FJMVOH�VOE�&STUBSLVOH�LBOO�OJDIU�PCFSm·DIMJDI�HFTDIFIFO�PEFS�HBS�BVTHFMBTTFO�
XFSEFO��%B[V�IBU�EJF�#FXFHVOH�EFT�'FNJOJTNVT�TFJU�OVONFIS�ÌCFS�����+BISFO�FJOFO�
VOFSNFTTMJDI�XFSUWPMMFO�#FJUSBH�HFMFJTUFU�n�JO�EFO�MFU[UFO�+BIS[FIOUFO�OFCFO�EFN�QPMJ-
UJTDIFO�JOTCFTPOEFSF�BVDI�EFS�TQJSJUVFMMF�'FNJOJTNVT��
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Teil I
Die Grundlagen weiblicher Heilung



Anhang

361

Auf der Suche nach dem heiligen Gral 247

DFS�NPEFSOF�.BOO�JTU�FJO�(SBMTSJUUFS��&S�JTU�BVG�EFS�4VDIF�OBDI�FJOFN�)FJMJHUVN�
BCFS�FS�XFJ��OJDIU�HFOBV�OBDI�XFMDIFN��&S�TQÌSU�OVS�EBTT�FS�SBTUMPT�VOE�HFUSJFCFO�

JTU��%BT�XBT�FS�TVDIU�MJFHU�JN�XFJCMJDIFO�4DIP��WFSCPSHFO�EPDI�EFS�;VHBOH�CMFJCU�JIN�
JO�EPQQFMUFS�)JOTJDIU�WFSXFISU��&S�IBU�EFO�4DIMÌTTFM�WFSHFTTFO�EFS�JO�TFJOFN�)FS[FO�
MJFHU�VOE�EJF�'SBV�IBU�WFSHFTTFO�EBTT�TJF�JO�JISFN�4DIP��FJOFO�VOFOEMJDI�LPTUCBSFO�
4DIBU[�CJSHU��%JFTF�6OXJTTFOIFJU�IBU�6OFSGÌMMUIFJU�CFJ�CFJEFO�(FTDIMFDIUFSO�[VS�'PMHF�

%JF�'SBV�JTU�OBUÌSMJDIFSXFJTF�ÌCFS�JISFO�;ZLMVT�NJU�BMMFO�3IZUINFO�EFS�&SEF�EFT�
.POEFT�VOE�EFT�6OJWFSTVNT�WFSCVOEFO��%VSDI�JISF�[ZLMJTDIF�/BUVS�FSMFCU�TJF�7FSCVO-
EFOIFJU�NJU�EFS�HBO[FO�4DIÇQGVOH��%FS�.BOO�FSMFCU�EJFTF�7FSCVOEFOIFJU�OJDIU�VONJU-
UFMCBS�n�FS�CSBVDIU�EB[V�EJF�'SBV��&S�JTU�EBIFS�BVG�EFS�4VDIF�OBDI�JIS��*O�TFJOFS�4FFMF�
XFJ��FS�EBTT�FS�CFJ�JIS�uSFMJHJPh�n�3ÌDLCJOEVOH�n�lOEFU��#FJEF�LÇOOFO�CFJN�-JFCFTTQJFM�
EJF�FSTFIOUF�3ÌDLLFIS�[VN�6STQSVOH�FSMFCFO��%JFT�LBOO�HFTDIFIFO�XFOO�EJF�'SBV�TJDI�
EVSDI�EJF�-JFCF�EFT�.BOOFT�TP�XFJU�ÇGGOFU�EBTT�FT�[VS�XFJCMJDIFO�&LTUBTF�LPNNU�

6N�TJDI�SÌDL[VWFSCJOEFO�CSBVDIU�EFS�.BOO�EJF�'SBV��6OE�VN�TJDI�BMT�EFO�-VTU-
RVFMM�EFS�TJF�JTU�[V�FSMFCFO�CSBVDIU�EJF�'SBV�EFO�.BOO��4JF�CSBVDIU�TFJOF�,SBGU�VOE�
TFJOF�"VTEBVFS�VOE�FS�CSBVDIU�JISF�&NQG·OHMJDILFJU�VOE�)JOHBCF��%FS�.BOO�GÌMMU�EFO�
,FMDI�EFS�'SBV�VOE�CSJOHU�JIO�[VN�²CFSmJF�FO��(FNFJOTBN�FSMFCFO�TJF�'ÌMMF��*O�EFS�JO-
OJHFO�7FSFJOJHVOH�CSJOHFO�TJF�EFO�)JNNFM�BVG�EJF�&SEF�IFJMFO�FJOBOEFS�VOE�FSGÌMMFO�
EJFTF�8FMU�NJU�'SFVEF�

"CFS� XBSVN� JTU� EJFTFS� u)JNNFM� BVG� &SEFOh� IFVUF� TP� TFMUFO� HFXPSEFO � %BT� IBU�
LPNQMFYF�VOE�WJFMTDIJDIUJHF�6STBDIFO�WPO�EFOFO�JDI�FJOJHF�JN�'PMHFOEFO�CFMFVDI� 
UFO�NÇDIUF�

Askese statt Ekstase
8FOEFO�XJS�VOT� [VO·DITU� EFN�.BOO� [V�� *N�-BVGF� FJOFS� MBOHFO�QBUSJBSDIBMFO�(F-
TDIJDIUF�XVSEF�EJF�4FIOTVDIU�EFT�.BOOFT�OBDI�7FSTDINFM[VOH�NJU�EFS�'SBV�BVG�EJF�
7FSTDINFM[VOH�NJU�u(PUUh�VNHFMFOLU��%BT�8FJCMJDIF�VOE�EJF� JSEJTDIF�-JFCF�XVSEFO�
FOUXFSUFU�EJF�(PUUFTMJFCF�XVSEF�ÌCFSIÇIU��%BT�IBU�FJOFO�,FJM�[XJTDIFO�.BOO�VOE�'SBV�
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HFUSJFCFO�VOE�CFJEF�UJFG�WFSXVOEFU��%PDI�EFS�.BOO�CSBVDIU�EJF�'SBV�VN�EBT�XFJCMJDIF�
1SJO[JQ�VOE�EJF�"MMWFSCVOEFOIFJU�JO�TJDI�[V�FSXFDLFO��%JFT�JTU�FJO�MVTUWPMMFS�8FH�FJO�
8FH�WPMMFS�'SFVEF�VOE�&LTUBTF�n�LFJO�8FH�EFS�"TLFTF�VOE�EFT�7FS[JDIUT�EFS�JIN�BMT�
GSBHXÌSEJHF�"MUFSOBUJWF�BOHFCPUFO�XVSEF��

4PMMUF�u(PUUh�EFOO�XJSLMJDI�EFO�.BOO�NJU�TFJOFS�N·OOMJDIFO�&OFSHJF�BVTHFTUBUUFU�
IBCFO�EBNJU�FS�EBOO�MFSOU�TJF�[V�VOUFSESÌDLFO�VOE�[V�uÌCFSXJOEFOh �6OE�OJDIU�OVS�
TFJOF�.·OOMJDILFJU�TPOEFSO�EJF�'SBV�HMFJDI�EB[V �8BT�GÌS�FJO�4DIÇQGFS�X·SF�EBT�EFS�
TFJOFO�(FTDIÇQGFO�EFSBSUJHF�2VBMFO�BVGFSMFHU �

"TLFTF�JTU�IFVUF�OBUÌSMJDI�OJDIU�NFIS�JN�FOHFO�SFMJHJÇTFO�4JOOF�[V�WFSTUFIFO��7JFM-
NFIS�HJCU�FT�'PSNFO�EFS�uNPEFSOFO�"TLFTFh�JO�EFOFO�EFS�.BOO�TFJOF�&SGÌMMVOH�TVDIU��
4P�LBOO�FS�[VN�u8PSLBIPMJDh�XFSEFO�PEFS�[V�&YUSFNTQPSUBSUFO�OFJHFO��"VDI�EBT�TP-
HFOBOOUF�u4FY�)BCFOh�XBT�NFJTUFOT�EJF�WPN�)FS[FO�HFUSFOOUF�5SJFCCFGSJFEJHVOH�CF-
[FJDIOFU�JTU�JN�(SVOEF�FJOF�'PSN�EFT�"TLFUFOUVNT��%FOO�BMM�EJFTF�'PSNFO�IBCFO�FJOFT�
HFNFJOTBN��"OTUBUU�TJDI�NJU�-FJC�VOE�4FFMF�EFS�'SBV�[V�TDIFOLFO�WFSHFVEFU�EFS�.BOO�
TFJOF�LPTUCBSF�N·OOMJDIF�&OFSHJF�JO�&STBU[CFGSJFEJHVOHFO��%JFTF�NBDIFO�BCFS�OJFNBMT�
XJSLMJDI�TBUU�VOE�TP�CMFJCU�FS�TUFUT�BVG�EFS�4VDIF�OBDI�EFN�O·DITUFO�,JDL��(FTFMMTDIBGU-
MJDI�lOEFO�EJF�.·OOFS�EJF�TJDI�EVSDI�"SCFJU�PEFS�4QPSU�WFSBVTHBCFO�HSP�F�"OFSLFO-
OVOH��*O�JISFS�4FFMF�TJOE�TJF�KFEPDI�FJOTBNF�)FMEFO��,BVN�KFNBOE�OJNNU�XBIS�EBTT�
TJF�JISF�u4U·SLFh�NJU�%FQSFTTJPOFO�/JDIU�&SGÌMMVOH�VOE�,SBOLIFJUFO�CF[BIMFO��

Angst vor Kontrollverlust und Hingabe
"CFS�XBSVN�mÌDIUFU�EFS�.BOO�WPS�EFS�'SBV�PCXPIM�FS�TJDI�EPDI�FJHFOUMJDI�TP�TFIS�
OBDI� JIS� TFIOU �&JOFS�EFS�(SÌOEF�LÇOOUF� TFJO�EBTT� JO�FJOFN�BTLFUJTDIFO�-FCFO�EJF�
,POUSPMMF�C[X��EJF�*MMVTJPO�WPO�,POUSPMMF�BVGSFDIUFSIBMUFO�XFSEFO�LBOO��*O�EFS�MJFCFO-
EFO�#FHFHOVOH�NJU�EFS�'SBV�FSMFCU�EFS�.BOO�,POUSPMMWFSMVTU�n�FS�WFSMJFSU�TJDI�JO�JIS��
%PDI�OJFNBOE�IBU�JIO�HFMFISU�EBTT�FS�TJDI�BVDI�FSOFVFSU�XJFEFS�lOEFO�XJSE��5JFG�JO-
OFO�GÌIMU�FS�TJDI�FJOGBDI�OVS�CFESPIU�BVTHFMJFGFSU�VOE�BCI·OHJH��%BT�QBTTU�XJFEFSVN�
OJDIU�JO�EBT�4FMCTUCJME�FJOFT�TUBSLFO�ÌCFSMFHFOFO�.BOOFT��4PMBOHF�EBT�#FEÌSGOJT�OBDI�
²CFSMFHFOIFJU�VOE�,POUSPMMF�HSÇ�FS�JTU�BMT�EJF�4FIOTVDIU�EBOBDI�[V�MJFCFO�XJSE�FS�TJDI�
OJDIU�HBO[�BVG�EJF�'SBV�FJOMBTTFO��

%BCFJ�JTU�FT�OVS�FJOF�'SBHF�EFS�1FSTQFLUJWF�PC�EJF�u"CI·OHJHLFJUh�WPO�EFS�'SBV�BMT�
4DIX·DIF�VOE�EBNJU�BMT�OFHBUJW�FSMFCU�XJSE��%JFT�NÇDIUF�JDI�NJU�FJOFN�#JME�WFSBO-
TDIBVMJDIFO��'ÌIMU�TJDI�EBT�.FFS�uBCI·OHJHh�WPN�.POE�XFJM�TFJOF�(F[FJUFO�WPO�JIN�
HFMFOLU�XFSEFO �,·NF�EBT�.FFS�BVG�EJF�*EFF�TJDI�BCI·OHJH�VOGSFJ�PEFS�TDIXBDI�[V�
GÌIMFO �/FJO�FT�HJCU�TJDI�EFN�.POE�WFSUSBVFOTWPMM�IJO��&T�IBU�LFJOF�"OHTU�WPS�EFS�)JO-
HBCF�BO�FJOF�,SBGU�EVSDI�EJF�FT�CFMFCU�VOE�CFTDIFOLU�XJSE��"VDI�EFS�.BOO�XJSE�EVSDI�
EJF�'SBV�SFJDI�CFTDIFOLU��*O�EFS�5JFGF�IBU�FS�EJFTFT�8JTTFO��8FOO�FS�FT�FSJOOFSU�LBOO�FS�
TFJOF�"OHTU�WPS�EFS�'SBV�JO�)JOHBCFCFSFJUTDIBGU�VOE�-JFCF�WFSXBOEFMO��%BOO�XJSE�TJDI�
BMMFT�GÌS�JIO�FSGÌMMFO�XBT�FS�BVG�BOEFSFN�8FHF�WFSHFCMJDI�TVDIU�
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Verletzte Weiblichkeit
"VDI�EJF�'SBV�IBU�"OHTU�WPS�EFS�-JFCF�"OHTU�WPS�EFN�.BOO��4JF�JTU�EVSDI�EJF�"CXFS-
UVOH�VOE�6OUFSESÌDLVOH�EFT�8FJCMJDIFO�JN�1BUSJBSDIBU�[VUJFGTU�WFSXVOEFU��4JF�XFSUFU�
TJDI�TFMCTU�BC�GÌIMU�TJDI�HFHFOÌCFS�EFN�.·OOMJDIFO�n�EFN�WPSIFSSTDIFOEFO�1SJO[JQ�
JO�VOTFSFS�8FMU�n�NJOEFSXFSUJH��4JF�IBU�WFSMFSOU�EBT�8FJCMJDIF�JO�TJDI�[V�BDIUFO�IBU�
WFSHFTTFO�XBT�EBT�ÌCFSIBVQU�JTU��

*O�NFJOFO�4FNJOBSFO�TBHFO�'SBVFO�I·VlH�EBTT� TJF�LFJOF�"IOVOH�IBCFO�XBT�
8FJCMJDILFJU�GÌS�TJF�CFEFVUFU��#FJ�HFOBVFSFN�/BDIGPSTDIFO�TUJNNU�EBT�OVS�CFEJOHU��
4JF�OFINFO�TJDI�OJDIU�XJSLMJDI�FSOTU�NJU�EFN�XBT� TJF�XJTTFO��%BCFJ�HFIU�FT�OJDIU�
VN�FJO�UIFPSFUJTDIFT�,PO[FQU�TPOEFSO�FJOF�JOOFSF�GÌIMCBSF�8FJTIFJU��4JF�IBCFO�WFS-
MFSOU�TJF�XBIS[VOFINFO��"CFS�TJF�LÇOOFO�XJFEFS�MFSOFO�EFS�XFJCMJDIFO�4FFMF�JO�TJDI� 
[V�MBVTDIFO��

7JFMF�'SBVFO�XPMMFO�TJDI�JISFS�8FJCMJDILFJU�HBS�OJDIU�FSTU�[VXFOEFO�XFJM�TJF�TQÌ-
SFO�XJF�WFSMFU[U�TJF�JO�EJFTFN�#FSFJDI�TJOE��4JF�TJOE�TP�WFSMFU[U�EBTT�TJF�EFO�.BOO�HBS�
OJDIU�NFIS�OBI�BO�TJDI�IFSBOMBTTFO�	PIOF�TJDI�EFTTFO�CFXVTTU�[V�TFJO
��%BT�JTU�VOUFS�
BOEFSFN�FJOF�'PMHF�EBWPO�EBTT�.·OOFS�TP�MBOHF�HFMFSOU�IBCFO�JISFO�5SJFC�WPO�JISFN�
)FS[FO�BC[VUSFOOFO��4P�LÇOOFO�TJF�EFS�'SBV�OVS�MJFCMPT�CFHFHOFO��/JDIU�TFMUFO�IBU�FJOF�
'SBV� USPU[�[BIMSFJDIFS�&SGBISVOHFO�NJU�.·OOFSO�OPDI�OJF�EBT�CFHMÌDLFOEF�&SMFCOJT�
HFIBCU�EBTT�FJO�.BOO�TJDI�JIS�HBO[�HFTDIFOLU�IBU��;V�PGU�XBS�TFJO�)FS[�WFSTDIMPTTFO��
"CFS�PIOF�-JFCF�LBOO�BVDI�TJF�TJDI�EFN�.BOO�OJDIU�HBO[�ÇGGOFO�LÇOOFO�JISF�&OFS-
HJFO�OJDIU�JOT�'MJF�FO�LPNNFO��4JF�CFHJOOU�TJDI�	VOCFXVTTU
�WPS�JIN�[V�TDIÌU[FO�TP�
EBTT�EFS�.BOO�TJF�LBVN�OPDI�PEFS�HBS�OJDIU�NFIS�FSSFJDIFO�LBOO��&T�FOUTUFIU�FJO�5FV-
GFMTLSFJT��%BOO�CMFJCFO�CFJEF�VOFSGÌMMU�[VSÌDL�VOE�IBCFO�NFJTUFOT�OPDI�OJDIU�FJONBM�
FJOF�"IOVOH�XBSVN��

Die Heilung des weiblichen Schoßes
%FS�8FH�[V�FJOFS�FSGÌMMFOEFO�#FHFHOVOH�NJU�FJOFN�.BOO�CFHJOOU�GÌS�EJF�'SBV�NJU�
EFS�#FSFJUTDIBGU�TJDI�JISF�7FSMFU[UIFJU�FJO[VHFTUFIFO�EFO�4DINFS[�[V�GÌIMFO�VOE�CF-
IVUTBN�[V�IFJMFO��&T�HFIU�EBSVN�JISFO�4DIP��XJFEFS�[V�CFXPIOFO�n�VOE�EBCFJ�XJSE�
TJDI�BVDI�TFJOF�7FSMFU[MJDILFJU�[FJHFO��4JF�XJSE�TJDI�CFXVTTU�XJF�UJFG�CFSÌISCBS�TJF�JO�
8JSLMJDILFJU�JTU��8FOO�TJF�XJFEFS�GÌIMFO�LBOO�XFMDIFO�4DIBU[�TJF�JO�TJDI�CJSHU�EBOO�
TU·SLU�EBT�BVDI�JIS�4FMCTUCFXVTTUTFJO�

4JF� EBSG� OJFNBMT� WFSHFTTFO�� #FJN� &JOUBVDIFO� JO� JISFO� -VTURVFMM� LÇOOFO� CFJEF� n�
.BOO�VOE�'SBV�n�EJF�TÌ�F�3ÌDLLFIS�[VN�6STQSVOH�FSMFCFO�VOE�FSOFVFSU�VOE�WFSKÌOHU�
EBSBVT�IFSWPSHFIFO��8FOO�TJF�JISF�XFJCMJDIF�"VUPSJU·U�XJFEFS�FJOOJNNU�XJSE�TJF�TJDI�
BVDI�OJDIU� M·OHFS�BVT�6OTJDIFSIFJU�BO�EJF�N·OOMJDIF�4FYVBMJU·U�BOQBTTFO��4JF�XJSE�
JISF�VSFJHFOF�XFJCMJDIF�&OFSHJF�MVTUWPMM�FOUGBMUFO�XJF�FJOF�#MVNF��(FOBV�EBOBDI�TFIOU�
TJDI�EFS�.BOO�JO�TFJOFS�5JFGF��&STU�EBOO�LBOO�BVDI�FS�HBO[�FS�TFMCTU�TFJO�VOE�EFO�4DIP��
EFS�'SBV�NJU�TFJOFS�-JFCF�IFJMFO��
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Das Mysterium der Sexualität
%JF�TFYVFMMF�&OFSHJF�JTU�EJF�TU·SLTUF�USBOTGPSNJFSFOEF�&OFSHJFGPSN�BVG�EJFTFS�&SEF�VOE�
BMT�TPMDIF�XVSEF�TJF�JO�GSÌIFSFO�;FJUFO�WFSFISU��%BCFJ�TUBOE�EJF�'SBV�JN�;FOUSVN�EFS�
7FSFISVOH� TPXPIM� JISF� 7BHJOB� BMT� LPOLSFUFS�0SU� EFS� 3ÌDLWFSCJOEVOH� BMT� BVDI� JIS�
6UFSVT� n� TZNCPMJTDI� EFS� ,FMDI� EFS� u)FJMJHF�(SBMh�� %JFTFS� HFIFJNOJTWPMM� TQSVEFMOEF�
-VTURVFMM�M·EU�EFO�.BOO�TFJU�KFIFS�FJO�JO�JIO�FJO[VUBVDIFO��4FJO�1FOJT�FSGVIS�JO�EJFTFN�
,POUFYU�FCFOGBMMT�7FSFISVOH��

8FOO�)JNNFM�VOE�&SEF�n�.BOO�VOE�'SBV�n�WFSTDINFM[FO�EBOO�FSMFCFO�TJF�FJOF�
&SGÌMMVOH�EJF�TJF�JN�JOOFSTUFO�,FSO�CFSÌISU��%JFTF�&SGÌMMVOH�JTU�OJDIU�WFSHMFJDICBS�NJU�
TFYVFMMFS�#FGSJFEJHVOH�EJF�FJOF�EVSDIBVT�MVTUWPMMF�BCFS�OVS�LVS[GSJTUJHF�4QBOOVOHT-
FOUMBEVOH�CFXJSLU�VOE�NFJTUFOT�FJO�(FGÌIM�EFS�-FFSF�IJOUFSM·TTU��%JF�TFYVFMMF�&SGÌMMVOH�
HFIU� JO� EJF� 5JFGF� VOE�XJSLU� EPSU� O·ISFOE�VOE�IFJMFOE�� 4JF�NBDIU�OBDIIBMUJH� uTBUUh�
n�LÇSQFSMJDI�VOE�TFFMJTDI��4JF�JTU�EBT�,PTUCBSTUF�XBT�.BOO�VOE�'SBV�BO�)FJMVOH�VO-
NJUUFMCBS�[VS�7FSGÌHVOH�TUFIU��%BIFS� JTU�FT�BO�EFS�;FJU�EJF� TFYVFMMF�&OFSHJF�BVT�EFS�
7FSQBO[FSVOH�JO�VOTFSFO�,ÇSQFSO�[V�CFGSFJFO�VOE�[VN�'MJF�FO�[V�CSJOHFO��%BOO�LBOO�
TJF�[VN�4FHFO�EFS�HBO[FO�.FOTDIIFJU�JISF�IFJMJHF�,SBGU�FOUGBMUFO�VOE�VOT�XJFEFS�EJF�
(MÌDLTFMJHLFJU�TDIFOLFO�[V�EFS�XJS�HFCPSFO�TJOE�

ՙ
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Liebe Leserinnen,
XJS�GSFVFO�VOT�ÌCFS�*ISF�3ÌDLNFMEVOHFO�TPXJF�ÌCFS�LPOTUSVLUJWF�,SJUJL�EJF�4JF�
VOT�HFSOF�QFS�.BJM�[VTFOEFO�LÇOOFO�VOE�EJF�XJS� GÌS�EJF�O·DITUF�"VmBHF�CF-
SÌDLTJDIUJHFO�XFSEFO��#JUUF�IBCFO�4JF�KFEPDI�7FSTU·OEOJT�EBGÌS�EBTT�EJF�"VUP-
SJO�LFJOF�TDISJGUMJDIFO�%JTLVTTJPOFO�[V�*OIBMUFO�EJFTFT�#VDIFT�QFS�.BJM�GÌISFO�
LBOO��4PMMUFO�4JF�FJO�"OMJFHFO�IBCFO�PEFS�EJF�JO�EJFTFN�#VDI�WPSHFTUFMMUF�6OUFS-
TUÌU[VOH�BVG�EFN�XFJCMJDIFO�8FH�XBISOFINFO�XPMMFO�LÇOOFO�4JF�HFSOF�FJOF�
QFSTÇOMJDIF�PEFS�UFMFGPOJTDIF�&JO[FMTJU[VOH�OFINFO��#JUUF�WFSFJOCBSFO�4JF�EB[V�
NJU�"OHBCF�FJOFS�3ÌDLSVGOVNNFS�FJOFO�5FSNJO�VOUFS� GPMHFOEFS�.BJMBESFTTF��
JOGP�EBODJOHTPVM!ZBIPP�EF��
Aktuelle Informationen zum Seminarangebot von DancingSoul®�[VN�*OTQJSB� 
UJPOTXFH�WPO�4BDSFE�8PNBO�TPXJF�[V�"VGGÌISVOHFO�VOE�7FSÇGGFOUMJDIVOHFO�
EFS�"VUPSJO�lOEFO�4JF�BVG�XXX�EBODJOHTPVM�EF�VOE�XXX�TBDSFE�XPNBO�EF

8FOO�4JF�VOT�FJO�'FFECBDL�TFOEFO�HFCFO�4JF�CJUUF�BO�PC�EJFT�BVG�VOTFSFO�8FC-
TJUFT�WFSÇGGFOUMJDIU�XFSEFO�EBSG��"VT�QFSTPOFOTDIVU[SFDIUMJDIFO�(SÌOEFO�WFS·O-
EFSO�XJS�CFJ�EJFTFO�#FJUS·HFO�HSVOET·U[MJDI�EJF�/BNFO��4PMMUFO�4JF�EJFT�OJDIU�
XÌOTDIFO�UFJMFO�4JF�VOT�EBT�CJUUF�FCFOGBMMT�LVS[�NJU��7JFMFO�%BOLß

Ihr Vivita-Verlag und Ihre Heide-Marie Heimhard
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Heide-Marie Heimhard
Tanz der weiblichen Seele
&JO�8FH�[V�XBISFS�8FJCMJDILFJU�VOE�TDIÇQGFSJTDIFN�4FMCTUBVTESVDL

272 Seiten, durchgehend vierfarbig
Ladenpreis 29,70 €, Vivita Verlag, ISBN: 978-3-945181-05-8
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Heide-Marie Heimhard
Mutter Erde
(FGÌISUF�5JFGFOFOUTQBOOVOH�[V�.VTJL�
WPO�,MBVT�8JFTF

Vertrieb: Silenzio
Audio-CD, Spieldauer 58:50 Minuten
Bestellung über den Buchhandel oder bei 
www.silenzio.de.

Heide-Marie Heimhard
Seerenade - Sacred Flow
3BRT�4IBSRJ�5BO[QSBYJT�
am Starnberger See

FSK Lehrprogramm gemäß § 14 JuschG
Mit Musik von Merlino und Tim Garside
Vertrieb: Silenzio
DVD, 2 Disks, Spieldauer 135 Minuten.
Bestellung über den Buchhandel oder bei 
www.silenzio.de.248

248 Der Seerenade-Trailer vermittelt einen Eindruck und findet sich auf Youtube unter: 
 www.youtube.com/watch?v=evJWc617xBw.
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