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Makula-Degeneration und Diabetische Retinopathie 
Mit der Augen-Regenerations-Therapie© wirksam behandeln
Vivita Verlag 2010, 2. Auflage 2015, Klappenbroschur, 96 Seiten, 41 Abb., 2 Tab., Euro 16,90, ISBN 978-3-9812520-2-6

Der in seiner eigenen Praxis in Düsseldorf praktizierende Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt arbeitet als Heilpraktiker mit Schwerpunkt „Augenheilkunde“ und konzentriert sich seit Jahren auf die Diagnose und Therapie von Sehstörungen und Augenerkrankungen. Speziell für die Behandlung der in der Bevölkerung weit verbreiteten Makula-Degeneration hat Andreas Nieswandt die „Augen-Regenerations-Therapie“ (ART-Therapie) entwickelt, die erfolgreich, neue Maßstäbe in der Behandlung setzt und erstmalig hier in diesem Buch detailliert vorgestellt wird. Nieswandt genießt bundesweit einen exzellenten Ruf bei den betroffenen Menschen. Das kommt nicht von ungefähr, sondern ist das Ergebnis jahrzehntelanger Arbeit mit und an Patienten mit Sehstörungen. 

Die Intention des Autors war es, betroffenen Menschen neben der Schulmedizin einen alternativen Ratgeber in die Hand zu geben, um begleitend zur ärztlichen Behandlung unterstützende Heilmaßnahmen selbst durchführen zu können. So zeigt er im Buch, dass ein Ratsuchender bei harmloseren Beschwerden wie Bindehautentzündung oder Augenflimmern nicht gleich Angst haben muss, sein Augenlicht zu verlieren, sondern sich einfach und effektiv selbst helfen kann. Dabei ist das Buch so gegliedert, dass neben allgemeinen Ratschlägen systematisch verschiedene Symptome der Makuladegeneration bzw. der Diabetischen Retinopathie genannt werden und welche komplementärmedizinischen Behandlungen möglich sind. Im Anhang kann der Leser sich anhand einer umfassenden Tabelle über naturheilkundliche Medikamente oder Nahrungsergänzungsmittel sowie Übungen zur Stärkung seiner Augen informieren, die sich im Laufe seiner Praxis bewährt haben und zu Erfolg führten. Es sei darauf hingewiesen, dass diese Indikationen nicht den Besuch beim Augenarzt ersetzen, sondern als unterstützende Anleitung einer begleitenden Therapie gedacht sind bzw. der Prophylaxe möglicher Sehstörungen im Alter. 
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