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Augenakupunktur- und Ratgeberbuch: Heile deine Augen
Wie Betroffene Augenleiden naturheilkundlich selbst behandeln können, vermittelt Andreas Nieswandt in seinem Buch „Heile deine Augen“. Neben Prophylaxetipps für Bildschirmarbeit und Behandlungsformen wie Augenakupunktur informiert der Autor über ein naturheilkundliches Therapieprogramm für Patienten mit Augenerkrankungen wie Makula-Degeneration.

Millionen Deutsche leiden unter Sehstörungen und Augenerkrankungen. Im ersten Teil des sehr übersichtlich gegliederten Buches „Heile deine Augen“ erklärt Andreas Nieswandt, wie Menschen mit Sehstörungen, die etwa aus Kurz- oder Weitsichtigkeit, Hornhaut-Verkrümmung, Gersten- und Hagel-Korn, Lid- oder Bindehaut-Entzündungen resultieren, diese naturheilkundlich selbst behandeln können. Der Autor erläutert, wie die jeweiligen homöopathischen Mittel, Bachblüten, Augenbäder oder Schüssler-Salze einzusetzen sind, um die Sehprobleme vollständig zu beseitigen. 

Prohylaxetipps für Bildschirmarbeiter
Im zweiten Teil dieses Selbsthilfe- und Ratgeberbuches informiert der auf Augentherapien spezialisierte, bundesweit renommierte Heilpraktiker, welche naturheilkundlichen Behandlungsmöglichkeiten selbst bei schweren Augenerkrankungen, etwa Makula-Degeneration oder Diabetische Retinopathie, erfolgsversprechend sind. Computernutzer erfahren im dritten Teil, wie sie der möglichen Überanstrengung ihrer Augenmuskeln durch Bildschirmarbeit entgegenwirken und Symptome wie trockene Augen lindern können. 
Eine Übersicht über bewährte naturheilkundliche Methoden bei Sehstörungen und Augenerkrankungen, Tabellen und Kennzeichnungen, Sehtraining, Augenübungen und Sehaufgaben runden das fundiert erstellte Buch ab. Medizinische Grundlagen und physiologische Vorgänge werden auch für Laien anschaulich und leicht verständlich erklärt. Somit empfiehlt sich der Ratgeber „Heile deine Augen“ neben Ärzten und Heilpraktikern insbesondere Menschen mit Augenproblemen, die ihre Sehkraft wieder erlangen und dauerhaft erhalten möchten.
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Über Andreas Nieswandt

Der Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt arbeitet als Heilpraktiker mit eigener Praxis in Düsseldorf. Er konzentriert sich seit Jahren auf die Diagnose und Therapie von Sehstörungen und Augenerkrankungen. Speziell für die Behandlung von Makula-Degeneration, Diabetische Retinopathie, Grauem Star und Glaukom hat Andreas Nieswandt die „Augen-Regenerations-Therapie“ (ART-Therapie) entwickelt, die sehr erfolgreich neue Maßstäbe in der Behandlung setzt. Nieswandt ist Autor des Bestsellers „Makula-Degeneration und Diabetische Retinopathie - Mit der Augen-Regenerations-Therapie© wirksam behandeln“ und wird von Patienten aus dem gesamten Bundesgebiet konsultiert. 

http://www.praxis-nieswandt.de
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