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Zum Inhalt: 

Andreas Nieswandt entwickelte die Augen-Regenerations-Therapie® speziell zur ganzheitlichen 

Behandlung von Augenerkrankungen. Im Rahmen dieser über viele Jahre immer weiter verfeinerten 

und bereits bei hunderten Patienten durchgeführten Therapie kombiniert der Heilpraktiker mit 

eigener Praxis in Düsseldorf verschiedene naturheilmedizinische Methoden. 

Mithilfe seines speziellen, sehr individuellen Behandlungsschemas gelang es Andreas Nieswandt, in 

vielen Fällen – selbst bei schwersten Augenerkrankungen – den Betroffenen Linderung zu 

verschaffen. Viele Patienten berichteten von Erfolgen bis hin zu deutlichen Verbesserungen des 

Sehvermögens.  

Zu den häufigsten Erkrankungen, die Andreas Nieswandt heute mit der Augen-Regenerations-

Therapie® behandelt, gehören neben Makula-Degeneration (AMD) oder Diabetischer Retinopathie: 

Retinitis pigmentosa, Grüner Star, Grauer Star, Erkrankungen der Netzhaut bedingt durch 

Durchblutungsstörungen (z.B. bei Diabetes mellitus), Erblindungen durch Gehirnschädigungen, 

Thrombosen, Entzündungen und trockene und tränende Augen. 

U.a. beschäftigt sich allein ein ganzes Kapitel mit Prophylaxetipps für die Bildschirmarbeit. 

Für diejenigen Patienten, die sich beim Augenarzt schulmedizinisch behandeln lassen, ist die Augen-

Regenerations-Therapie® nach Andreas Nieswandt, der neben Prof. Dr. John Boel zu den 

renommiertesten naturmedizinischen Behandlern in Europa gehört, eine sinnvolle Alternative bzw. 

Ergänzung. 

Zum Autor: 

Der Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt arbeitet als Heilpraktiker mit eigener Praxis in 

Düsseldorf. Er konzentriert sich seit Jahren auf die Diagnose und Therapie von Sehstörungen und 

Augenerkrankungen. Speziell für die Behandlung von Makula-Degeneration (AMD), Diabetischer 

Retinopathie, Grauem Star und Glaukom hat Andreas Nieswandt die Augen-Regenerations-Therapie® 

(ART-Therapie) entwickelt, die sehr erfolgreich neue Maßstäbe in der Behandlung setzt und 

Gegenstand seines aktuellen Buches ist. Andreas Nieswandt genießt bundesweit einen exzellenten 

Ruf bei den betroffenen Menschen.  

zudem von seinen Zusatzstudien der Psychologie sowie verschiedener Geistes- und 

Naturwissenschaften. Er sieht den Menschen immer integrativ als Ganzheit seiner körperlichen, 

mentalen, emotionalen, seelisch-spirituellen und psychosozialen Anteile. 


