Neuerscheinung aus der Buchreihe heile dich

Allergien

Das vorliegende Buch richtet sich an medizinische Laien, die an
einer oder mehreren Allergien leiden. Das Buch ist in einfache
Worte gefasst, um auch dem medizinisch nicht vorgebildeten
Leser, der von einer Allergie betroffen ist, mégliche Ursachen und
deren naturheilkundliche Behandlungsformen verstandlich zu

beschreiben.

Dabei liegt das Hauptaugenmerk dieses Buches auf
der Selbsthilfe.

Die Schwarze Johannisbeere ist in ganz Eurasien
verbreitet. Sie wachst wild auf feuchten,
nahrstoffreichen Boden. Wegen ihrer fleischigen,
saftigen Beeren und ihrem wundervollen Aroma ist
die Schwarze Johannisbeere auch als Gartenpflanze
sehr beliebt. Ihre Friichte sind reich an Vitaminen,
ihre Knospen jedoch sind reine Nahrstoffbomben,
voller Aminosduren, atherischer Ole, wichtiger
Spurenelemente und Mineralien. Selbst das fir die
Gesundheit des Nervensystems essentielle Vitamin
B12 ist in der Knospe erhalten.

In den Gemmomazeraten werden v.a. die Knospen
dieser Pflanze mit ihren heilkraftigen Substanzen zu
kraftvollen Naturheilmitteln verarbeitet. In der
Vorbeugung und Behandlung von Allergien sind
diese Gemmomazerate von grofRer Wirksamkeit, da
sie an der Ursache der Erkrankung ansetzen,
namlich der Schwachung und Irritierung des
Immunsystems durch chronische Entziindungen im
Korper. Hier wird auch deutlich, warum gerade das
Gemmomazerat der Schwarzen Johannisbeere so
wirksam ist in der Behandlung von Allergien.

Die Schwarze Johannisbeere ist eines der starksten
Mittel der Phytotherapie gegen Entziindungen. Das
aus dieser Pflanze gewonnene Gemmomazerat ist
ein tiefgreifendes Entgiftungsmittel, das den
gesamten Stoffwechsel anregt und Stoffwechsel-
Endprodukte, die sich sonst zu Entziindungen
akkumulieren, aus dem Koérper tber Nieren und
Haut ausschleust. Es regt die Nebennierenrinde zu
einer hoheren Cortisolbildung an ohne schadliche
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Nebenwirkungen. Es wirkt entziindungsheilend auf
Schleimhaute und Gelenke und reguliert das
Immunsystem bei Allergien.

Wenden Patienten mit Heuschnupfen dieses
Gemmomazerat prophylaktisch bereits 14 Tage vor
Beginn der Pollensaison an, lasst sich der moglich
Verlauf erfahrungsgemaR bereits deutlich
abmildern. Aus meiner eigenen Familie kann ich die
Wirksamkeit bestatigen. Meine Tochter hat seit
Einnahme dieses Mittels keine Beschwerden mehr
mit Heuschnupfen.

Dosierung des Gemmomazerates:

Erwachsene kdnnen das Gemmomazerat 3-mal
taglich mittels drei SpriihstéBen in den Mund
geben

oder

3-mal taglich 15 Tropfen in etwas Wasser
einnehmen. Bei Bedarf kann ruhig 6fter gespriiht
werden bis hin zu alle 20 Minuten im akuten Fall.

Bei Kindern bis zum 12. Lebensjahr wird geringer
dosiert. Als Faustregel kann ein Tropfen je
Lebensjahr in etwas Wasser gegeben werden.

Wird gestillt, kann die Mutter das Mazerat in der
Dosierung

fur Erwachsene stellvertretend einnehmen. Das
Kind erhalt dadurch das Mittel Gber die Brust.
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