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-8 DEFINITION

Definition

llergie ist eine Uberempfindlichkeitsreaktion des
Immunsytems auf einen ansonsten harmlosen
Stoff.

Der Korper reagiert demnach zu stark auf eher ge-
wohnliche Reize. Dabei entwickelt der Kérper verschie-
dene Symptome, die mild aber auch schwerwiegend
oder sogar lebensbedrohlich verlaufen konnen.

Allergien konnen innerhalb einer gewissen Saison
auftreten wie z.B. beim Heuschnupfen oder ganzjdhrig
wie z.B. bei einer Allergie gegen Hausstaubmilbenkot.

Es gibt hunderte von Stoffen, die eine Allergie aus-
l6sen konnen und zu unterschiedlichsten Symptomen
fiihren. Allergien stehen sogar im Verdacht, viele ver-
schiedene chronische Krankheiten auszuldsen.

Hier eine Liste mit Symptomen, die lhnen aus lhrer
Leidensgeschichte vielleicht bekannt sein werden:

Eine allergische Reaktion auf Pollen kann zu den
Symptomen eines weit bekannten Heuschnupfens fiih-
ren mit laufender, juckender Nase und Niesattacken.
Aber auch eine Bindehautentziindung (Konjunktivitis)
kann als Folge einer Pollenallergie auftreten.

Betrifft die allergische Reaktion die Atemwege,
kann schon von Kindesbeinen an Asthma mit Atemnot

bis hin zu Panikattacken entstehen.



Die Haut kann im Falle einer allergischen Reaktion
massiv jucken, so dass der Betroffene sich im schlimms-
ten Fall wund kratzt. Es kann sich eine Neurodermitis
entwickeln oder ein Kontaktekzem (gerotete, trockene
Haut bei Kontakt mit gewissen Stoffen, wie z.B. die be-
riihmten Putzfrauenhdnde).

Reagieren die inneren Schleimhdute allergisch,
kann es zu Reaktionen des Verdauungstraktes kommen
mit verschiedenen Symptomen wie Durchfall oder Erbre-
chen.

Bekanntist auch der anaphylaktische Schock, dem
schon manch ein Mensch zum Opfer gefallen ist.

Haufig entwickeln sich auf Grundlage einer Allergie
weitere Allergien. So ist der Patient anfangs vielleicht
nur gegen gewisse Graser allergisch, aber im Laufe der
Zeit kommt zusatzlich eine weitere Allergie z.B. auf Bir-
kenpollen hinzu oder ein Heuschnupfen entwickelt sich
hin zu Asthma.

Bei Sduglingen hat man librigens beobachtet, dass
anfangliche allergische Reaktionen auf Nahrungsmittel
sich bis zum fiinften Lebensjahr durch Gewdhnung auf-
l6sen konnen. Aus Sicht der Naturheilkunde ist dies
moglich, weil sich der Darm durch eine ausgeglichene
Besiedelung mit Bakterien regenerieren kann. Dies zeigt
auch die geradezu {iberragende aber hdufig unter-
schdtzte Bedeutung des Darms im Kampf gegen Aller-
gien. 1
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Allergienachweis

s gibt verschiedene Tests, um Allergien nach-

zuweisen. Standardmafig wird bei Verdacht auf

Allergien die Reaktion der Haut auf verschiedene
Stoffe gepriift. Dabei werden die vermuteten Allergene
mit der Haut in Kontakt gebracht, es wird eine definierte
Zeit abgewartet und dann in Augenschein genommen,
ob eine Hautreaktion wie R6tung oder Blaschenbildung
stattgefunden hat.

Bei Heuschnupfen kdonnen aber auch die vermute-
ten Ausldser als Allergenextrakt in die Nase gespriiht
werden. Anschlieend wird die Schwellung der Nasen-
haut gemessen.

Bei Asthma wird ein Allergenextrakt inhaliert und
anschlieBend eine Lungenfunktionspriifung durch-
gefiihrt.

Des Weiteren gibt es verschiedene Bluttests, um
eine mogliche Reaktion auf Allergene festzustellen,
wobei man damit nicht die Heftigkeit einer Reaktion be-
stimmen kann.

Studien belegen, dass die Zahl der an Allergien Er-
krankten in den letzten Jahrzehnten zugenommen hat.
Die Forschung nach Ursachen ist bisher recht unbefrie-

digend verlaufen.
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In der Naturheilkunde hat sich der kinesiologische
Muskeltest als sehr genaues Testinstrument heraus-
gestellt, um Unvertrdglichkeiten auf Substanzen fest-
zustellen. Dieses Verfahren werden Sie in diesem Buch
kennenlernen, so dass Sie selbst |hre Reaktionen auf
Substanzen iiberpriifen kénnen. T
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Symptome

s scheint unglaublich, aber Allergien kénnen sich

in hunderten von Symptomen ausdriicken und in

zahlreichen Krankheiten miinden, von denen man
nie auf einen Zusammenhang zu einer méglichen Aller-
gie schliefBen wiirde.

Behandelt man bei einem Patienten seine Allergien,
verschwinden hdufig auch Symptome, wie ich sie auf
den folgenden Seiten aufzdhle. In diesem Sinne sind
viele Symptome moglicherweise als eine Begleiterschei-
nung auf eine Reaktion auf einen fremden Stoff zu ver-
stehen.

Beobachten Sie sich deshalb selbst, ob Sie an dem
einen oder anderen Symptom leiden, und behandeln Sie
in den kommenden Wochen Ihre Allergien wie in der An-
leitung empfohlen. Gehen Sie anschlieBend wieder die
Liste mit den Symptomen durch. Wahrscheinlich werden
Sie feststellen, dass sich in der Zwischenzeit manch ein
Symptom regelrecht in Luft aufgeldst hat.

Die in der folgenden Liste genannten Symptome
sind als allergiebedingt wissenschaftlich bewiesen.
Beachten Sie jedoch bitte, dass hinter den Symptomen
auch andere Grunderkrankungen verborgen sein kdn-
nen.

Dennoch - erst wenn Sie lhre Allergien behandelt
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haben, werden Sie wissen, ob lhre Symptome allergie-
bedingt sind. Vorgehensweise:

LESEN SIE sich die alle Listen durch!
TRAGEN SIE bei jedem Symptom, an dem Sie
leiden, das aktuelle Datum ein.

BEWERTEN SIE das Symptom mit den Ziffern
o bis 3.

o fiir keine Symptome

1 bedeutet wenig belastend

2 bedeutet mittelstarke Belastung und
3 bei schwerer Belastung durch das
Symptom.

Beginnen Sie dann konsequent mit der Allergiebehand-
lung. Dazu klopfen Sie im Kontakt mit dem Allergen ver-
schiedene Akupunkturpunkte ab und nehmen zusétzlich
zur Unterstiitzung das eine oder andere im Buch be-
schriebene naturheilkundliche Mittel ein. Kehren Sie in
drei bis sechs Monaten zu dieser Liste zuriick und gehen
Sie wieder die Symptome durch. Wahrscheinlich werden
Sie feststellen, dass sich einige Symptome bereits auf-
geldst haben oder sich zumindest wesentlich verbessert
haben.

Am Ende der folgenden Symptomlisten kdnnen Sie
mittels QR-Code die Listen kostenfrei herunterladen.
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Selbstbehandlungsmethoden

Die psychologische Umkehrung

m Folgenden arbeiten wir mit einem abgewandelten

System aus der Kinesiologie, einem therapeutischen

Verfahren, das bei vielerlei Beschwerden angewen-
det werden kann.

Eine Behandlung kann vom Unterbewusstsein blo-
ckiert werden, wenn es sich aus irgendwelchen Griinden
wiinscht, die Allergie zu behalten oder sogar zu ver-
schlimmern. Dies nennt man eine psychologische Um-
kehrung. Fiir eine erfolgreiche Allergiebehandlung muss
diese psychologische Umkehrung aufgeldst werden.

GEHEN SIE DAZU WIE FOLGT VOR:

Trinken Sie zuerst ein Glas Wasser. Wahlen Sie eine Sub-
stanz fiir Ihre erste Allergiebehandlung aus - vielleicht
eine, auf die Sie nicht so stark reagieren. Bringen Sie
diese Substanz auf der Allergiezone unterhalb des
Bauchnabels an.

Anschlieend legen Sie Ihre linke Hand mit dem
Handriicken nach oben auf lhren Oberschenkel. Mit
Zeige-, Mittel- und Ringfinger der rechten Hand klopfen
Sie jetzt die Rille zwischen den Sehnen des kleinen Fin-
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gers und des Ringfingers fest aber nicht schmerzhaft ab
(s. Abbildung 2).

Sagen Sie sich dabei dreimal je Punkt folgenden
Satz laut vor:

Ich liebe und akzeptiere mich von ganzem Herzen
mit all meinen Problemen, Unzuldnglichkeiten und die-
ser ... Allergie. Setzen Sie an dieser Stelle die Allergie
ein, z.B. Pollenallergie. Sie kénnen den Satz auch an
lhre Bediirfnisse anpassen.

ABBILDUNG 6: KLOPFEN SIE DEN ABGEBILDETEN UMKEHRPUNKT ZWI-
SCHEN DEN SEHNEN VON RINGFINGER UND KLEINEM FINGER AB
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Wiederholen Sie dieses Vorgehen mit der rechten
Hand und klopfen Sie dieselbe Rinne der rechten Hand
ab, wobei Sie den obigen Satz dreimal wiederholen.

Das Schone an diesem Verfahren ist, dass Sie kei-
nen Aufwand betreiben miissen, um Ihre psychologische
Umkehrung zu erforschen, sondern Sie konnen diese mit
dem Umkehrverfahren sofort positiv beeinflussen und

verandern.

ABBILDUNG 7: DARSTELLUNG DER KLOPFPUNKTE IM GESICHT
FUR DIE ALLERGIEBEHANDLUNG
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Nachwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn Sie bis hierher gelangt sind, haben Sie zum
Thema der alternativen und naturheilkundlichen Thera-
pie von Allergien ein effektives Verfahren und zahlrei-
che naturheilkundliche Medikamente kennen-
gelernt.

Vielleicht wissen Sie im Moment nicht, wo Sie an-
fangen sollen, wenn Sie lhre Allergien in den Griff be-
kommen wollen.

Ich empfehle erst einmal, fiir eine begrenzte Zeit die
Erndhrung umzustellen und in diesem Zeitraum die im
Buch geannaten Gemmomazerate einzunehmen. Zahl-
reiche Patienten haben mir berichtet, dass sie bereits
damit Linderung bei vielen Symptomen erlangt haben.

Zeitgleich kdnnen Sie anfangen, die im Buch vor-
gestellten Akupunkturpunkte zu klopfen und so lhre Le-
bensqualitat zuriickzugewinnen. Dieses Verfahren wirkt
in der iiberwiegenden Anzahl der Félle duBBerst effektiv.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie mir zu dieser
Selbsthilfemethode Erfolgsberichte senden und somit
die Verbreitung dieser Methode zum Nutzen leidender
Menschen unterstiitzen.
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Ich wiinsche lhnen auf lhrem Weg zur Gesundheit viel Er-
folg,
Ihr Andreas Nieswandt, Diisseldorf 2020
Email: info@praxis-nieswandt.de
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