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Nie zuvor gab es so viele Allergiker, Asthmatiker und Patienten mit Neurodermitis wie heute. Die bekannten Behandlungsmethoden veranlassen viele Betroffene, sich auf einen Behandlungsmarathon einzulassen, mit dem nur in Ausnahmefällen Heilung erzielt wird. Allergie ist grundsätzlich eine Überempfindlichkeitsreaktion des Immunsystems auf einen ansonsten „harmlosen“ Stoff. Dabei entwickelt der Körper verschiedene Symptome, die mild, aber auch schwerwiegend oder sogar lebensbedrohlich verlaufen können. 

Der in seiner Praxis für Naturheilkunde in Düsseldorf lebende Heilpraktiker Andreas Nieswandt hat sich in seinem vierten Buch dieser besonderen Zielgruppe angenommen und fasst zahlreiche Selbsthilfe-Methoden der Alternativmedizin sowie Medikamente aus der Naturheilkunde zusammen, die nach seiner Beobachtung aus der medizinischen Praxis Menschen geholfen haben, ihre Allergien zu lindern und oftmals zu besiegen.

Es gibt Hunderte von Stoffen, die eine Allergie auslösen können und zu unterschiedlichsten Symptomen führen. Daher versucht der Autor im ersten Teil durch einen Anamnesefragebogen, den der Leser auch im kostenfreien Download beziehen kann, die Symptome zu konkretisieren. Der Fragekatalog sollte daher akribisch genau und selbstreflektorisch durchgeführt werden, damit die Ursachen der körperlichen Reaktionen möglichst detailliert ergründet werden können. 

Alle weiteren Schritte sind – abgesehen von verschiedenen Erklärungen über das menschliche Energiesystem – der Selbstbehandlung der Symptomursachen gewidmet. Dabei geht es um die richtige Vorbereitung, um Selbstbehandlungsmethoden wie Akupunkturpunktklopfen, Schüßlersalze, Homöopathie/Komplexhomöopathie, Allergieheilkost oder Leber-, Nieren und Gallenblasenreinigungen. Einen besonderen Schwerpunkt legt er dabei auf die neue Gemmotherapie (Blütenknospen), die gerade für diese Zielgruppe große Behandlungserfolge verspricht. 

In übersichtlichen Tabellen – auch auf den Klappen – stellt er eine einfache Selbstindikation zur Verfügung ohne im Buch groß nachschlagen zu müssen. Dieser kompakte Ratgeber ist in seiner Art einzigartig, weil er sich übersichtlich und leicht verständlich dem komplementärmedizinischen Behandlungsweg verschreibt und daher auch die Selbstverantwortung im Heilungsprozess einschließt. 
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