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EINLEITUNG

Das Auge ist eines der faszinierendsten Organe
des Menschen. Mit Giber 60 Mio. Nervenfasern
direkt mit dem Gehirn verbunden, leisten un-
sere Augen fast unermudlich Prazisionsarbeit.
Standig in Bewegung, stellen sie sich nahezu
verzugslos auf alles scharf, was wir genau zu se-
hen winschen. Die Sehkraft beeinflusst daher
sehr stark die personlich wahrgenommene Le-
bensqualitét, da diejenigen stérker am Gesche-
hen teilnehmen kbénnen, die gesunde Augen
haben. Bis ins hohe Alter gut zu sehen ist fur
jeden Menschen von immenser Bedeutung.
Umso grofRRer ist zunachst der Schock far
diejenigen, die von ihrem Augenarzt die Diag-
nose Makuladegeneration mitgeteilt bekom-
men. Denn diese Augenerkrankung fihrt suk-
zessive zum Verlust der Sehkraft, im schlimms-
ten Fall bis zur Erblindung. Zusétzlich proble-
matisch: Die meisten schulmedizinischen The-
rapien kdnnen den Betroffenen - in Deutsch-
land derzeit rund vier Millionen Menschen -
wenn Uberhaupt, dann nur sehr eingeschrankt
helfen. Die Resonanz auf mein 2008 vero6ffent-
lichtes Buch ,,Heile deine Augen®, in dem ich
erstmalig naturheilkundliche Therapien schwe-
rer Augenerkrankungen fur den Laien ver-
standlich beschrieb, war daher sehr grol3.
Neue Forschungsergebnisse, Therapiefort-
schritte und auch mein Bestreben, allen von
Augenerkrankungen Betroffenen sowie deren
Angehorigen die bestmdglichen naturheil-
kundlichen Behandlungsweisen vorzustellen,

haben mich nun dazu bewogen, ein neues
Buch zu schreiben und den aktuellen Stand er-
folgreicher naturheilkundlicher Therapieme-
thoden darzulegen.

Neben der Makuladegeneration gehe ich
in diesem Buch auch ausfuhrlich auf die Diabe-
tische Retinopathie (diabetische Netzhauter-
krankung) und deren Behandlungsmdglichkei-
ten ein. Beide Augenerkrankungen sind weit
verbreitet und kénnen mithilfe naturheilkund-
licher Methoden wirksam therapiert werden.

Das neu hinzugekommene Kapitel Gber die
Mdglichkeiten der ,Gemmotherapie” in der
Behandlung von Makuladegeneration, stitzt
meine komplementarmedizinischen Forschun-
gen hinsichtlich der Wirksamkeit naturheil-
kundlicher Behandlungsmaglichkeiten.
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