
Der studierte Naturwissenschaftler Andreas Nieswandt 
konzentriert sich auf die Therapie von Sehstörungen 
und Augenerkrankungen. Seine Intention ist, den 
Erfahrungsschatz der alternativen Augenheilkunde 
Betroffenen sowie deren Therapeuten durch 
zahlreiche Veröffentlichungen und TV-Präsentationen 
zugänglich zu machen. 

Er hat die Augen-Regenerations-Therapie entwickelt, 
die sehr erfolgreich neue Maßstäbe in der Behandlung 
setzt.

NEU in der 3. Auflage
• Größeres Seitenformat mit besserer Lesbarkeit
• Aktualisierung der Therapieverfahren
• Erweiterung mit Gemmomazeraten 

Rundum überzeugend
„Ein profundes Buch mit einer schlüssig begründeten Therapiemethode.“ 
(Prof. Dr. Matthias Schmieder)
Komplementärmedizinischer Ratgeber 
„Ein ganzheitlich orientierter Wegweiser für Betroffene, die abseits schulmedizinischer 
Methoden selbstverantwortlich nach Wegen der Gesundwerdung suchen.“ 
(PRISMA-Magazin)
Ein echtes Mutmacherbuch
„Die in diesem Buch von Andreas Nieswandt angewandte „Augen-Regenerations-Therapie“ 
ist einzigartig und erzeugt bei Betroffenen berechtigt die Hoffnung, bald wieder besser 
sehen zu können.“ 
(Dr. Michael Gestmann) An
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Mit Naturheilkunde gezielt 
vorbeugen und selbst behandeln
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Gemmotherapie & Tinkturen

Andreas Nieswandt entwickelte eine Augen-Regenerations-
Therapie speziell zur ganzheitlichen Behandlung von 
Augenerkrankungen. 

Im Rahmen dieser über viele Jahre immer weiter verfeinerten 
und bereits bei tausenden Patienten durchgeführten komple-
mentärmedizinischen Maßnahmen, kombiniert der Heil-
praktiker mit eigener Praxis in Düsseldorf verschiedene 
naturheilmedizinische Methoden, vor allem Komplexmittel-
homöopathie, Akupunktur und Gemmomazerate.

Mithilfe seines speziellen, individuellen Behandlungsschemas 
gelang es Andreas Nieswandt, in vielen Fällen – selbst bei 
schwersten Augenerkrankungen – den Betroffenen Linderung 
zu verschaffen. Viele Patienten berichteten von Behandlungs- 
erfolgen bis hin zu deutlichen Verbesserungen des Seh- 
vermögens.

Zu den häufigsten Erkrankungen, die Andreas Nieswandt
heute behandelt, gehören neben Makuladegeneration (AMD) 
und Diabetische Retinopathie:

• Grüner Star (Glaukom)
• Grauer Star (Katarak)
• Retinitis pigmentosa
• Netzhauterkrankungen wie Durchblutungsstörungen,
 z.B. bei Diabetes mellitus
• Erblindungen durch Gehirnschädigungen
• Thrombosen
• Entzündungen, trockene und tränende Augen

Für diejenigen Patienten, die sich beim Augenarzt 
schulmedizinisch behandeln lassen, ist die Augentherapie 
nach Andreas Nieswandt, der zu den renommiertesten 
naturmedizinischen Augenbehandlern in Europa gehört, 
eine vielversprechende Ergänzung.
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