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INHALTS KURZBESCHREIBUNG

Sie halten ein einzigartiges naturheilkundli-
ches Selbsthilfe-Buch zum Thema Augen-
Krankheiten und Seh-Störungen in Ihren Hän-
den. Nie zuvor wurden Erfahrungen und Er-
kenntnisse aus der Ganzheits-Medizin bei Au-
gen-Störungen und -krankheiten so ausführ-
lich unter allen Aspekten behandelt. Es ist mir
ein großes Anliegen, dass Betroffene, aber
auch Therapeuten von diesem Wissens-Schatz
profitieren können.

Der vorliegende Ratgeber ist aus dem Be-
dürfnis meiner Patienten entstanden, bei
schweren Augen-Leiden selbst die Initiative
ergreifen zu können, um die Sehkraft zu erhal-
ten oder zu verbessern. Aber ich möchte
Ihnen mit diesem Ratgeber auch zeigen, dass
Sie bei harmloseren Beschwerden wie Binde-
haut-Entzündung oder Augen-Flimmern nicht
gleich Angst haben müssen, Ihr Augen-Licht zu
verlieren, sondern sich einfach und effektiv
selbst helfen können.

Sie, liebe Leserin und lieber Leser, müssen
aber nicht über medizinische Vorkenntnisse
verfügen, um dieses Buch zu verstehen und
Nutzen aus ihm zu ziehen. Die Fach-Begriffe
werden in den jeweiligen Kapiteln direkt er-
läutert oder zum Teil durch umgangssprachli-
che Formulierungen ersetzt. Diese soll dem
medizinischen Laien und Betroffenen die Lek-
türe erleichtern.

Das Buch ist so konzipiert, dass Sie ein-
zelne Kapitel überschlagen und direkt zu dem
Thema übergehen können, das für Sie von be-
sonderem Interesse ist. Allgemeine Ratschläge
finden Sie jeweils in den einzelnen Kapiteln zu
den verschiedenen Seh-Störungen. Im Anhang
können Sie sich anhand einer umfassenden
Tabelle über naturheilkundliche Medikamente
oder Nahrungs-Ergänzungs-Mittel sowie
Übungen zur Stärkung Ihrer Augen informie-
ren, die sich in meiner Praxis bewährt haben.

Diese Listen sollen allerdings nicht den
Besuch bei Ihrem Augen-Arzt ersetzen. Sie
sind eine Anleitung zur unterstützenden
Selbst-Behandlung in Ihrer naturheilkundli-
chen Augen-Therapie.

Dabei möchte ich Ihnen folgenden Rat-
schlag besonders ans Herz legen: Eine Besse-
rung Ihrer Beschwerden hängt davon ab, wie
konsequent Sie handeln. Wollen Sie beispiels-
weise Ihre Alters-Weitsichtigkeit verbessern,
so ist dies nicht innerhalb eines einmaligen
Trainings von fünf Minuten getan. Bitte resig-
nieren Sie aber nicht, wenn sich der Erfolg
nicht sofort einstellt, sondern üben Sie gedul-
dig weiter. Jede Seh-Störung braucht ihre ei-
gene Pflege und ihre eigene Zeit.

Ich möchte Sie an dieser Stelle darauf hin-
weisen, dass es sich in diesem Buch in keinem
Fall um Werbung für meine Naturheilpraxis
oder für Hersteller oder Medikamente han-
delt. Ich erwähne die Mittel, mit denen ich
gute Erfahrungen gesammelt habe.

Ich wünsche Ihnen von Herzen viel Ge-
sundheit und Erfolg, und würde mich freuen,
wenn Sie mir Ihre Erfahrungen mit diesem
Programm mitteilten.


